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على مدی ثلائین عاماء كان آشخاص یجلسون في مكتبي ويطلعوني 
على خلافاتهم مع آنسبائهم. وکنت آصفي بینما هم یقولون: 


a 


2 9) 


إن شقيقة زوجي تثير جنوني. فهي تخبرني كيف 
آربی آولادي ولکنها عازبة! ما الذي تعرفه هی عن 
الأمومة؟“ 


و 


Oy”‏ حماتي ely‏ زوجي تعملان على |قصائي. فَهُما 
تتناولان طعام الإفطار کل يوم سبت Ej‏ ولم تدعواني 
وم إلى الانضمام إليهما. نهما تعرفان أن gl‏ وشقيقاتي 
Gal‏ على بعد ستمئة ميل (نحو ۹۱۵ كيلومتر). أشعر 
بأني و 

عندما یحضر والد زوجي لتناؤل الغا فاد جل 
ما يمكنه الحديث بشأنه هو الرياضة, والعمل أو ما قد 


> ١ 
۳ 0 
ی‎ 


رلب > يول 
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علاقات الزوجین ببیت LA!‏ 


att‏ ی 


قرأ في الصحيفة. وهو لا يسأل Mul‏ عن تفاصیل حياتناء 
pag‏ تفشك عا sce‏ الناسية الحا . 


یحاول شقيق زوجي السيطرة عليه. وهو يكبره 
بخمس سنوات» وریا كان يفعل هذا طوال حیاته 
ولکن ذلك لا يعجبني ". 

ما فعله صهرّنا في الاساس نما هو اختطاف ابنتنا. 
وهو يرفض منذ زواجهما السماح لها بحضور مناسباتنا 


os 


العائلية . 


= 


عندما یدعونا آهل زوجي إلى بيتهم فانهما یشملان 
جمیع آولادهما مع رهم بهذه الدعوة. نیت لو 
یدعوانا ولو لمرّة واحدة وحدنا کزوجین . 

٠‏ يعطي أهل زوجتي نقودًا لها لشراء أشياءً لا کننا 
تحمل کلفتها. Of‏ هذا التصرّف يشعرني بالامتعاض. 
sal‏ لو یذعاننا نسیر شوون حیاتنا nl‏ 


ترید حماتي أن تعلمني كيف أطبخ. لقد as‏ آطهو 
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كيف آطبخ. وأنا لست بحاجة إلى مساعدتها . 

eat es een 7 2 ot 2‏ ۲ 
é‏ من الصعب أن ندعو شقیق زوجتي وشقیقتها فقط 
للقيام بأنشطة معا. 71 حماتی dallas‏ ونشعر at‏ 
دعوتها هی inne‏ علینا . 


22 


چ یحضر أهل زوجي فجأة ”على غير انتظار . ویکون 
هذا أحيانًا أثناء انهماكي بعمل علي انجازه. gal‏ لو 
یحترمون جدول مواعیدنا" . ۱ 

ربا ELST‏ اضافة بعض من شکايانك الاضة. خالا ما ترکز 
مشاکل الأنسباء على مسائل كالسيطرة» والتدخل» وعدم 
اللائمةء والتعارض في القيّم والتقاليد. إن هدف هذا الكتاب هو 
تقديم أفكار عمليّة حول كيفيّة التصرّف خلال هذه lel pall‏ 
abs cide slay‏ 


عندما یتروج شخصان» فانهما لا یتزوجان بعضهما البعض فقط؛ 


بل یتزوجان داخل أسرة موسّعة تتألف من والذي الزوجين» ورعا 
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علاقات الرو جين ببیت الما 


آشقائهما. ويأتي هؤلاء الأنسباء بجمیع الأحجام والأشكال 
والطبائع. كما آنهم یأتون ومعهم ماض من التقالید العائليّة 
وطرق التعامل بم منهج ای ماکان باقن Lal‏ عن 
dB cM‏ يسعنا الاتّفاق على of‏ جميع الأسر تختلف بعضها 
عن بعض. وغالبًا ما تؤدّي هذه الاختلافات إلى صعوبات قابلة 
للتعدیل . ۹ 


إن US‏ قادرین على إجراء هذه التعدیلات db‏ باستطاعتنا ایجاد 
علاقات إيجابيّة بين الزوجین وأنسباتهما. وان لم نستطع ذلك؛ 
فقد يصبح موضوع الأنسباء مزعجًا إلى أقصى de‏ إن العلاقات 
الأبویة- أهله وأهلها- هي مجال الخلافات الأكثر شیوعا. 


في ie‏ الله لم یوضع دور الأنسباء ليكونوا عامل شقاق. Ul‏ 
كان القصد أن یکونوا عنصر مساندة ودعم. إن ZI‏ والتالت 
والانسجام هم هدف الکتاب ee‏ الثالي للعلاقة بالأنسباء. 
ولتحقيق هذا المثل الأعلى في الزواج» ینبغی أن یسیر الانفصال 
عن الأهل Ge‏ إلى جنب مع الإخلاص والتفاني في محبتهم. 
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الاتفصال عن الأهل 

تقول الأسفار الْقدسة: من أجل هذا ترك الرجل olf‏ وم 
ویلتصق بامرأته ویکون الاثنان جسدًا واحذا ۰ یتضهن غوذج الله 
للزواج "رل" الاهل و اتحاد الزوجین" . ويتضمّن هذا بالتالي 
تغییرا في الولاء. إذ يكون الولاء قبل الزواج للأهل» ویتحوّل بعد 
الزواج للشريك. 


غالبًا ما ندعو هذا "قطع الحبال Salt‏ كان الخلافٌ ما بين 
الزوجة وحماتها خلافٌ مصالح» فعلی الزوج أن یقف إلى جانب 
زوجته. Of‏ هذا لا يعني أن تعامل الأ بطريقة غير لائقة؛ إا يعني 
نها لم 45 الأنشى الهيمنة في حياته. إن مبدأ الافصال عن الأهل 
هو أمرٌ غاية في الأعميّة. ستسحى إلى تطبيق هذا المبد! في الفصول 
القادمة. ما من زوجین سیتمکنان من بلوغ كامل استطاعتهما 3 
الزواج دون هذا الانفصال النفسيّ عن الأهل. 


deg Ve‏ ما هو هم من مبد الانفصال عن الأهل هذا إلا خطوة 
اتخاذ القرار. قد يقدّم أهلك أو هل شريكك اقتراحات تتعلق 
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علاقات الزوجين ببيت اما 


مجالات مده من حیاتکما الزوجيّة. ينيغي أن درس كل 
oe‏ هذه الاقتراحات Glew‏ ولكنك أنت من يجب أن 
iad‏ القرار الذي يتعلّق بك نهاية الأمر. عليك ألا تسمح للأهل 
بدفعك إلى اتخاذ قرارات لاتوافق أنت وزوجتك عليها. 


الإخلاص والتفاني تجاه الأهل 


المبدأ الاساسی الثاني للزواج هو وجوبٌ إكرام والدینا. لقد أعطى 
الله Cat‏ العهد القديم الوصايا العشرء التي إحداهاء آکرم 
أباك وأمّك لكي تطول أيّامك على الأرض التي يعطيك الربُ 
إلهك ." لقد ast‏ الرسول بولس على هذا المبدإ في العهد الجديد 
نا قال : أكرم أباك وأمّك. التي هي أوّل وا بوهد. لكي کون 


۳ ¢ 


لكم خيرٌ وتكونوا طوال الأعمار على الأرض . 


لا تتوقف وصيّة إكرام الأهل عندما نتزوّج إذ تعني كلمة إكرام 
ce‏ 


إبداء الاحترام . وهي تتضمّن معاملة الآخرين بطريقة عطوفة 
ونبيلة. قالت إحدى الزوجات: OF‏ والدي لا یعیشان حباة 


محترمة. كيف أستطيع أن أحترمهماء في حين أني لا آتفق مع ما 
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یفعلانه ۹" هذا ‘coe‏ لا یعیش الأهل كلهم Ls.‏ محترمة. قد 
لا تکون أفعالهم جديرة بالاحترام. ولكته یتحتم علینا إكرامهم 
agi‏ خلقوا على صورة الله ومثاله؛ ولأنهم قد منحونا الحياة. قد لا 
gas‏ مع اختیارهم لاسلوب حياتهم. LES,‏ نستطیع آن نحترمهم 
کأشخاص. حتی عندما لا نحترم مسلكهم. من الصواب دائمًا 
إكرام أهلنا وأهل شریکنا. نت الأهل بهدف الزواج لا يلغي 
مسؤوليّة إكرامهم. 


كيف نعبّر عن الإكرام لأهلنا في حياتنا اليوميّة؟ إثنا نکرمهم بإبقاء 
خطوط الاتصالات مفتوحة بيننا بزيارتهم أو الاتصال ها 
بهم» أو إرسال رسائل البريد الإلكتروني إليهم. إنك تسعى بمثل 
أساليب التواصل هذه إلى إيصال رسالة فحواها: نی ما زلث 
على حبّي لكماء وأود أن تکونا جزءٌا من حياتي ‏ . لا ينبفي أبدًا 
تفسیر معنی SYN‏ على aT‏ هجر. إن الاتصال النتظم هو جزء 
ما يعنيه إكرام الأهل. وفي الواقع» إن الفشل في التواصل یقول: 
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یصف لنا العهد الجديد أسلويًا آخر لاکرام الأهل: "ولکن ان 
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علاقات الزوجن ببيت الما 


كانت آرملهٌ لها أولاد أو حمَدَة فلیتعلموا ولا أن يوقروا أهل بیتهم 
ويُوفوا والدّيهم الکافاة. SY‏ هذا صالحٌ ومقبول آمام اله“.“ 
عندما US‏ صغاراء كان أهلنا یعملون على تلبية احتیاجاتنا المادية. 
وقد یکون علينا OW‏ وهم یتقذمون في السنّ أن نعاملهم بالثل . 
إن دعت الحاجة» ومتی دعت. علینا أن نتحمّل مسؤوليّة الاهتمام 
باحتياجات آهلنا 250 Of‏ إخفاقنا في تحمل هذه المسؤوليّة هو 
إنكارٌ لإماننا بالسيّد المسيح. يقول بولس الرسول: وان كان أحدٌ 
لا يعتني بخاصّته ولا Jal LL‏ بيته فقد أنكر الإيمان وهو شر من 
غير المؤمنين ۰" علينا أن نظهر إعاننا بالسیّد المسيح بأفعالناء وذلك 
بإكرام والدينا. 


من منظور الأهل 

إن US‏ والدين لأولاد متزوجیی» سیفیدنا لو تذكرنا هدفنا. لقد دربن 
أولادنا منذ ولادتهم ليكونوا مستقلین- أو على الاقل» كان علينا 
أن Jas‏ هکذا. لقد علمناهم كيف يطهون الطعام» وكيف يغسلون 
الصحون» وكيف يرتبون GMI‏ وكيف يشترون الثياب» وكيف 
يوفرون النقود» وكيف يتّخَذُون قرارات مسؤولة. كما علمناهم احترام 
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السلطات وقيمة الفرد. ومختصر الحديث» لقد سعينا إلى إيصالهم 
إلى مرحلة النضج. إتنا نريدهم أن يكونوا قادرين على إدارة حياتهم . 


وعند زواجهم. Lorn‏ هدفنا بمساعدتهم على أن يصبحوا 
مستقلين . لقد ساعدناهم على الانتقال من مرحلة Hall‏ الكاملة 
لنا کأطفال إلى حالة الاستقلاليّة الكاملة کمتزوجین حديئًا. علينا 
أن ننظر إليهم في المستقبل على آنهم آشخاص بالفون سَیرسمون 
طريقهم بأنفسهم. في السرّاء والضرّاء. وعلينا ألا نفرض أبِدًا إرادتنا 
عليهم a‏ أخرى. يجب أن نحترمهم كأنداد لنا. 

هذا لا يعني أثنا لن نقوم بمساعدة أولادنا التزوجین بعد الآن. بل 
يعني هذا نا عندما نرغب في المساعدة» 86 سنسألهم OL VG‏ 
كانوا يريدون هذه الساعدة. Of‏ الهديّة غير المرغوبة ليست بهدية 
بل هي عبء. 


في بعض ple LAN‏ الأهل مساعدات it‏ إلى أولادهم 
المتزوجين بهدف مساعدتهم على ترسيخ معايير فط حياة لا يمكنهم 
تحمل تكاليفه. ان هذا التصرّف لا يؤدي إلى تعزيز الاستقلاليّة. 
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علاقات الزوجين ببیت Us‏ 


كما لا ينبغي للوالدين أن یستخدما الهدایا للتأثير في ولد متزوج. 
س لك سار ا ان“ ان ذاك ليس بهدية» بل 


هو محاولة للتلاعب بغية الوصول إلى هدف شخصی. 


يرغب الأهل في بعض الأحيان بإسداء النصح لأولادهم 
التزوجین . وتقتضي القاعدة الأساسيّة من الأهل تقديم النصيحة 
في حال طلبّت منهم فقط. إن لم يطلب أولادكم مشورتكم؛ 
Fads‏ أنتم بالرغبة الشديدة في تقديهاء استأذنوهم في ذلك على 
الأقل» وسوال أتودون أن cul‏ لكم وجهة نظري في الوضوع؟۳" 
هو سوال جيّد. إن إسداء نصح لأولادكم التزوجین لم يطلبوه 
منکم» لا يساعد على تنمية علاقات اجا 


إن الغايات التي نطمح أن تصل إليها هي الحرية والألفة والانسجام . 
يحتاج الزوجان إلى الدفء العاطفيٌ الذي يأتي نتيجة ة علاقة سليمة 
مع أهل الزوجین. والأهل بحاجة إلى الدفء الذي ینحهما إِيَاه 
الزوجان. إن الحياة أقصر من أن نقضیها في الخلافات والعلاقات 
القطوعة. لن Ga‏ دائمًا مع أولادنا المتزؤجين» ولكتنا نستطيع أن 
Gas‏ لهم الاحترام وغنحهم GLI‏ لاتخاذ قراراتهم بأنفسهم. 
Pees‏ 
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الصفحات القليلة التالیق سأطلعكم على سبعة مبادی ستعمل 
على تغییر العلاقات بالأنسباء تغییرا جذریا. 


لقد قصديٌ أن یکون هذا الکتاب قصيرًا؛ GN‏ أعرف أنكم 
منشغلون ولا وق لديكم. يمكنكم على الأرجح أن تقرأوه بأقل 
من ساعتین. وستجدون أن قراءةً هذا الكتاب هي استثمارٌ جيّدٌ 
لوقتكم. هذا وتوجد في نهاية كل فصل قصير مقترحات عملي 
تعلق يكيفئة Sle‏ هذه الأفكار داخل نسيج حياة أسرتك. 
سواءً أشقيق الشريك كنت أم الصهرء أم كنت الكتةء أم BLL!‏ 
ol‏ شقيقة الشريك: 5 هذه Gall‏ هي لكم. إن كنت ستسعى 
إلى تطبيق هذه المبادئ على علاقاتك بأنسبائك. فإني أتوقع أك 
ستبدأ في رؤية تغييرات إيجابيّة في مواقف أنسبائك وسلوكهم. 
ستجد في نهاية کل فصل مقطعًا تحت عنوان ”)628 المبادئ 
موضع التطبیق . اتبع sis‏ القترحات؛ وستكون في طريقك 
بكاو اقات slants bal‏ 


Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 


ra 
۳ - ا‎ \ 
ee 0 ۱ 4 oN 
۱ £ £ 
-  اوملغتت أصغوا قبل أن‎ 
سم‎ YU : ضدتتو‎ 
\ 
پک‎ a ) 9 a 2 
۱ 595 : 
۹ سر لع‎ A 
Vv 


ded‏ حماة مارشا ily‏ ميسورة. في المقابل» نشأث مارشا في بيت 
متواضع حیث كان الاهتمام الأكبر منصبًا على العطاء والتضحية 
امخض كان والذها تفل منصب رئیس ah‏ الارسالیّات في 
الكنيسة؛ و کانت مشاركة والدتها في تقدي الخدمة إلى النساء فاعلة. 
كانت مارشا في کل عام» بقدر ما تستطيع أن تسعفها ذاكرتهاء 
تشاهد والدّيها وهما ورن المال ليتمكنا من تقد منحة ذات قيمة 
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علاقات الزوجین سيت اما 


ال معونات الارسالیّات السنوية. وهي نفسها كانت تقتطع مبلعًا 
من مصروفها كطفلة لتقدمه إلى هذه المؤسّسة. 


بعد سنتّین من الزواج» كانت مارشا مُحبطة اما في ما يتعلق 
بحماتها. ها تدعوني کل شهر إلى الغداء. Of‏ رؤيتها ُسعدني 
itl‏ ولکها le si day nal‏ اصطحابي لوق كي ما تبتاع 
لي ثوبًا جديدًا. قذرث في البداية کرمهاء ولکن برور الوقت» بدا 
وكأن وقت الغداء راح بقصر رویدا رویدا؛ بینما Seal‏ انغماسنا في 
التسوق إلى وقت ما بعد الظهر. وهي لا تبحث BN‏ عن ثياب في 
التنزيلات؛ وقد اشترت لي بعض الثياب الغالية الثمن Ge‏ 


تابعت مارشا قائلة: اي أحسّبٌ ذلك هدرًا مفرطًا للمال» كما 
أشعر وكأنّها تحاول شراء صداقتي. عندما أقول لها Bl‏ لست 
بحاجة إلى ثوب جدید هذا الشهرء فانها تقو : تحتاج کل سيّدة 
إلى قوب جديد. إله برع روخ الشخصن امسر 

قالت مارشا: Velde”‏ يرفع روحي المعنويّة؛ إغا يجعلني أشعر 
بالاستياء منها. لماذا لا تعطي هذه النقود إلى أشخاص بحاجة 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلموا 


فعليّة إليها؟ إن خزانة ملابسي is‏ بالشياب. أنا لا أرغب في جرح 


مشاعرها. أريد علاقة لا يكون التسوّق محورها. أريد أن يكون وقت 


۳ 
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الغداء معها طویلا وعتعا وهادیّ. ود أن أعرف كيف كات طفولتها؛ 
Gly‏ نوع من الصراعات قد واجهته؛ هي ووالد زوجي» في بدایات 
زواجهماه وکیف كان شعورها کونها صارت آما غير عاملة تلازم 
البيت. إن کل ما تتحدّت بشأنه هو لعبة الغولف التي تمارسهاء 
وحفلات البریدج التي تحضرها. يساورني في بعض الأحيان شعور 
بأنها وحيدة إلى آبعد ye‏ التسوق هو طريقتها في محاولة نسیان 
وَحدتها. لسث أدري. od‏ لو تصبح علاقتنا أكثر Eady‏ 


احتفظت مارشا بهذه الأفكار والمشاعر كلها لنفسها. حاولت أن 
تطلع زوجها روب عليهاء ولکن استجابته كانت علی النحو التالي: 
" دعي أمّي تبتاع لك الشياب» إنه أسلوبها في إظهار محبّتها لك . ربا 
كان روب din‏ ولكن إن كان الأمر كذلك» فان والدته قد أخطارت 


الهدف. اذ لا تشعر مارشا انها محبوية؛ Ul‏ تشعر بالاستیاء. 


YL‏ قائلا: " آحاولت أن تطلعی حماتك على أي من هذه 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت الما 


أجابت مارشا: "لیس ee‏ ها ذاتٌ شخصيّة متسلطة. فهي 
تتحدّث معظم الوقت» ونادرًا ما تطرح علي الأسثلة؛ وعندما 
تفعل» ينتابني إحساسٌ بأنها لا تصفي إلى جوابي فهي تفكر في 
ما ستقوله BLY‏ آشعر بالتوتر حين أكون بالقرب منها 


كان واضحًا بالنسبة إلى أن لدى مارشا مشكلة fas‏ في حماتهاءولن 
تختفيّ هذه المشكلة ما لم تبادز مارشا إلى اتخاذ الخطوة الأولى. 


قالت مارشا ”لكي لا أستطيع أن أقول لها ببساطة اي مستاءة 
منهاء كما أي لا أستطيع أن أتوقف عن تناول sail‏ معها. إن 
ذلك هو الاتصال الباشر الوحید بیننا. إن قلت لها J!‏ لا أريد 
الثياب» أخشى of‏ أجرح شعورها. Bl‏ حقيقة لا آدري كيف 
أَتصرّف . لذا فأنا الآن هنا . 


۶ 2 % و‎ 05 a 
قلت لها: يسرني أنك حضرت. إني لست بصانع معجزات» ولکن‎ 
المقبلة التي تتناولين فيها‎ ۱3۲ ele sale 
الغداء مع حماتك» قولي لها: "أله أن آطرح عليك سوالا قبل‎ 


ذهابنا للتسوق. على مقياس ١‏ إلى ۰۱۰ ما مدى ما تشعرين به من 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلموا 


سرور عندما تصطحبيننى لكى توق “٩‏ إن كانت إجابتها ثمانیق 
أو تسعة» أو عشرة (وهو ما أتوقعه)» عندئذ اسأليها: أخبريني» 


ماذا بمنحك لطفك معي هذا القَدْرَ من السرور؟"" 


22 


آصفي بانتباه إلى إجابتها. ثم قولي لها ما تعتقدین أثك 
سمعتها تقوله» واسألیها إن كان ذلك صحيحًا. ME‏ یکن أن 
تقولي :ان ما سمعتك تقولينه هو أنّك تستمتعين بشراء أشياءً لي 
by‏ حماتك لم تفعل شيئًا لك في بداية زواجك وقد أشعرك 
ذلك بالألم . وأنت لا تريدين أن يحدث ذلك في العلاقة بيننا. هل 
ما قلته صحيح؟ تابعي طرْحَ أسئلة توضيحيّة إلى أن تشعري بأنّك 
تفهمين ما يكمن خلف رغبتها باصطحابك للتسوق. 


وبعد ذلك. عبّري لها عن تقديرك لا تفعله من أجلك. وما إن 
تفهمى دوافعهاء أعتقد أك ستجدين القيام بذلك أكثر سهولة. 
oe oy G58 ۴ 2 0‏ 
قولي لها إنك تقدرين حقا کرمها معك ومراعاتها لك . ومن ثم قولي 
لها كم كان هذا الحديث هادفا بالنسبة إليك؛ وإنك تشعرين Sy‏ 
أصبحت تعرفينها OW‏ بشكل أفضلء وتقدرينها أكثر. ab‏ اذهبي 
معها للتسوق» ودعيها تشتري لك كل ما ترب في شرائه. 


Twitter: @alqareah 


9 
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علاقات الزوجین Cae‏ الحما 


“ني الشهر التالي في موعد تناولکما الغداء معّاء اطرحي على 
حماتك مزيدًا من الأسئلة. آخبریها عن مدی استمتاعك 
بالحديث معها الشهر الماضيء وأنك تودّين أن تطرحي علیها بعض 
الأسئلة الإضافيّة حول حياتهاء إن لم تانع في ذلك. يمكنك أن 
تطرحي اسئلة كهذه: كيف كانت طفولتك في بيتكم؟ كيف كانت 
مرحلة الدراسة الثانويّة بالنسبة إليك؟ كيف تعرّفت بزوجك؟ ما 
الذي جعلك تقررين الزواج به؟ كيف كانت السنوات الأولى من 
زواجك؟ ما الأشياء التي كنت تفضّلينها والتي استمتعت تمتعت بها 
في ما Gly‏ بزواجك وبأسرتك؟ إن هذه الأسئلة على oN‏ 
أكثر بكثير من أن تطرح في محادثة واحدة؛ ولكن عليك بالانتقاء 
والاختيار من بينها. 


إن ما تحاولين Us‏ هو fog‏ إلى معرفة حماتك معرفة 
أفضل . ونحن نفعل هذا بطرّح أسئلة والإصغاء إلى الإجابات. 
مر أخرى» اطرحي أسئلة توضيحيّة للتأكد من gS‏ تقوله. 
ماه يبدو لي أن سلوك Sally‏ قد آلك كثيرًا. أهذا صحيح؟ 
مهما سمعتها تقو رديه بصيغة سؤال لكي تتيحي لها الفرصة 


5 ١ 5 Se 
Twitter: @algareah ™ سح‎ 


أصغوا قبل أن تتكلموا 


للتوضيح. اخبريها بمدى استمتاعك بالحديث؛ وبأنك تقدرین 
رغبتها باطلاعك على قصّتها. وبعد ذلك اذهبا للتسوق. 


" حین تتصل بك في الشهر الثالث» وتدعوك إلى الغداء» قولي 
لها: إني أتشوّق لرؤيتك. لقد استمتعت كثيرًا بحديثنا في المرّة 
الأخيرة» ولدي اقتراح. لطالا رغبتٌ في الذهاب إلى معرض للفن 
الحديث في.وسط الدينة. ماذا لو ذهبنا بعد الغداء لشاهدة معرض 
الفن بدلا من ذهابنا للتسوق؟ إن آبدث موافقتها على اقتراحك؛ 
فإ ذلك سیکون رائعًا. من جهة آخری إِنْ قالت: ماذا لو نذهبُ 
إلى العرض Ail‏ ومن ثم إلى السوق» فتجیبینها بالقول : حستاء 
رما سیتاح لنا الوقت للقيام بذلك» ولكنء أيمكننا أن نذهب اول 
إلى المعرض الفيّ ثُمّ نری ما سيحدث؟ هناك احتمال كبير SY‏ 
تقبّل هذا الاقتراح. بعد ذهابكما إلى العرض «all‏ يمكنكما معا 
أن تقرّرا ما إذا كان لدیکما وقت كاف للذهاب إلى التسوق أم لا. 
ربا تستطيعان أن تقوما بجولة تسوق سريعة في هذه الق أو قد لا 
تقوما بها على الإطلاق. وفي الحالتين» تكونين قد غّرت غط الغداء 
والتسوق المعهودين. 


— مسي 
es‏ 
> 


ae ie me / 
o_o. Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت LA}‏ 


“في الشهر الرابع» يمكنك أن تخوضي معها Gola tm‏ آحره 
aly‏ تقترحي أنه يمكنكما في الستقبل أن تتناوبا التسوق في 
شهر ماء وأن تقوما معا ببعض النشاطات الاجتماعيّة الأخرى في 
الشهر التالي. ربا مکنك آن تقول : a‏ نهاية call‏ إن خزانة 
ملابسي أصبحت iS:‏ وأنا أستمتع حقّا بالقيام بأشياءً أخرى 
برفقتك “. إن أبدت موافقتها على عرضك. فانك تكونين قد 


غيّرت الآن نموذج جولة التسوق الث لشهرية. 


وق الأشهر التالية» يمكنك مواجهتها بشجاعة لتقترحي LST‏ 
قد تستطيعان اصطحاب ابنة صديقتك بالعبتي؛ وشراء ملایسن 
لهاء بدلا من شراء آشياء لك هذا الشهر. أو قد يمكنكما في شهر 
آخر أن تبتاعا مواد بقالة لتقدماها إلى إحدى الأسر المحتاجة» i‏ 
پک شراء تجهيزات مدرسيّة لمجموعة من الطلبة الذین یأتون 
من rh‏ محدودة الدخل. وشيئًا فشيئاء ستساعدين حمائك 
على توجیه عطائها نحو مجالات تشعر کلاکما بالرضا 
وستتوصلین إلى معرفة حماتك ولیس کمجرد ‏ 
تتناولين الغداء وإيّاها نم تذهبان للتسوق" 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلسوا 


في نهاية حديثناء كانت مارشا 25 تشعر sarah‏ قالت لي: إِنْ أمكن 
Gad‏ فصق ها وصفته فى عا Glas:‏ بعااقی بای قرف 
أكون غاية في السعادة . 


خلال الشهور التي تَلْتء Bh,‏ مارشا معظم هذه التصورات 
تتحوّل إلى حقيقة. فقد أصبحت هي وحماتها أفضل صديقتين. 
وقد تعلّمتُ أن تقبل هدايا حماتها كتعبير عن lal‏ كما Sande‏ 
حماتها كيف تشارك حیاتها عن می ایی بعد عدّة شهور» 
قابلتُ الحماة في مناسبة اجتماعيّة. فقالت لي : " مارشا هي أفضل 
ما حدث في حياتي في يوم من ایام إن الخصول على ابن 
شيء رائع» ولکنْ الحصول على زوجة ابن هو أفضل Oe‏ 
لا أدري كيف سيكون شعور ابنها في ما يتعلق بذلك» ولكن من 
الواضح أنها تکن لمارشا إعزازًا وحنانًا حقيقيّين. 


ف ع« 


تبين قصة مارشا قدرة الاصفاء. i‏ هدف الا صغاء هو اکتشاف 
ما يجري داخل أذهان الآخرين وعواطفهم. إذا فهمتا 3 
الأشخاص لیام ما يقومون به مكتنا أن نظهر یا أكبر. فمثلا 

تغيّر Lidge‏ مارشا تجاه حماتها US‏ حين اکتشفث Of‏ دافعها لشراء 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین بيت الما 


ملابس لها كان بسبب افتقارها إلى النقود لشراء ثیاب في السنوات 
الأولى من زواجهاء وشعورها باحرج بشأن خزانة ملایسها. غالبا 
ما يغيّر إدراكنا للأمور قدرتنا على فهم الأشخاص. وبالتالي؛ فهم 
شعورنا السليي نحوهم. ۱ 

إِنَّ عدم قدرتنا على قراءة آفکار الأشخاص هو من البادی الأساسيّة 
في علم النفس. فمع أثنا نلاحظ سلوکهم. فننا لا نعرف دوافع 
السلوك إلى أن نصغيّ إليهم. لم iss‏ معظمنا الإصغاء. وكنتيجة 
لذلك» غالبًا ما نسيء فهم أنسبائنا. إني ود أن أشارككم بعض 
الإرشادات من أجل إصغاء فعال : 


اطرخ أسئلة 

إن الطريقة الأكثر Bal Chew‏ ما يدور في أذهان أنسبائناء هي 
طرح أسئلة. لا يُطلع Glas‏ الأشخاص الآخرينَ على أفكارهم 
ومشاعرهم» وهي الدافع وراء سلوكهم» إل إذا سئلوا. كان من 
السهل على مارشا ملاحظة سلوك lo‏ (اصطحابها للتسوق 
وشراء (tH‏ ولکنها لم تدرك أَنَّ الدافع وراء هذا السلوك هو 


5 Nad 1 YA oom, ل‎ 
Twitter: @alqareah 5 


أصغو! قبل أن تكلموا 


Staal‏ حصلت في لیام الأولى لزواج حماتها. لقد وصلت إليها 


ينبغى أن تعذ الأسئلة بمهارة وتأن. كلما كانت الأسئلة محددة 
أسثلة تهيديةء فقط لإثارة الموضوع. فمثلاء bf‏ سؤالك من في 
اعتقادك سيربح البطولة؟ ‏ يضم موضوع لعبة البايسبول على 
طاولة الحوار. ومن تم يمكنك آن os pus‏ أصبحتٌ مهتمًا 
بالبایسبول؟ وما الذي UF‏ اهتمامك بها؟ قد تجعلك EMM!‏ 
عن هذه الأسئلة تدرك السبب الذي يدعو حماك إلى الحرص على 
ألا تفوته أبدًا مباراة في البایسبول . 


يجب أن تكون الأسئلة صادقة دائمًا. cl‏ لا تطرح سلسلة من 
الأسئلة لكي تحشر أنسباءك في الزاوية وتكسب الجدال. إن هدفك 
من طرْح الأسئلة هو محاولة فهمهم. عندما يشعر الأشخاص أن 
اهتمامك بهم هو اهتمام حقيقيٌ وصادق؛ وأنك تريد أن تعرفهم 
بشكل أفضلء فانهم سيجيبون تلقائيًا عن أسئلتك بأمانة وحريّة. 
لع se‏ لدى حماة مارشا مانعٌ من التحدّث بشأن الأيّام الأولى 


: ۹ ۱ 1 
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علاقات الزوجین ببیت اما 


من زواجها. كل ما في الأمر أن مارشا لم تبد یومّا اهتمامًا بذلك 
الجزء من حیاتها. عندما رأث oF‏ اهتمام مارشا كان اهتماما Bale‏ 


حدئت بصراحة بشأن ما حفز اهتمامها بالتسوق وتقدم الهدايا. 


إن طرح أسئلة على أنسبائك لتقدیر مشاعرهم بحسب مقیاس من 
١‏ إلى ٠١‏ هو أسلوبٌ سريعٌ وسهل لعرفة مدی تأثرهم أو اهتمامهم 
بموضوع ما. لقد استخدم جيسون هذا الأسلوب في بدء حوار مع 
جيه تن جيسون يشعر بالإحباط بشأن ميل حميه إلى القامرة. 
وعندما di ple‏ حماه قد اصطحب ابنه ذا الأعوام العشرة معه إلى 
الکازینی شحب وجه جيسون وقال لزوجته: ”لن Gl‏ بوبي یری 
أباك ثانية ". بعد مُضي آسبوعین» وبعد أن سكن غضبه شجُعتٌ 


جيسون على طرْح أسئلة على حميه وسماع إجاباته. 


تال اه قان على مقا ٠‏ إلى ما مفی اشامت 
بالذهاب إلى الكازينو؟ عندما أجابه حموه عشرة » أدرك 
جيسون OF‏ هذا كان أمرًا بالغ الأهمّيّة بالنسبة إليه. ثم أتبع 
حسوة سوال سوال 2 غلب ان هک هذا السرر 
إلى نفساک بحسب اعتقادك ؟“ 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلموا 


,5 حموه قائلا: نها أوقات استجمام وتسلية بالنسبة إلي. إتي 
مر لأئي أملك مال وليس Sle‏ أن Gil‏ بشأن كيفيّة إنفاقه. 
عندما Cas‏ طفلاء لم نکن غلك إلا القلیل جذا. ما عرفنا قط إن 
كنا سنتناول طعامّا ما عند الغداء أو إن كان والدي سیقول : فلنأو 
باكرًا إلى الفراش» وسنتناول إفطارًا شهيًا في الصباح. كانت وجبة 
الافطار Calls‏ دائمًا من دقيق الشوفان؛ وقد آمکننا تناوّلٌ ESN‏ 
التي نریدها. eal,‏ أصدقائي في الدرسة وهم یبذدون النقود؛ 
فعقدث العزم على أن Cust‏ الال عندما آکبر فلا أضطرٌ أبدًا 
إلى طلب شيء من أي شخص كان» وهکذا صار. والان أستطيع 
الاستمتاع بإنفاق نقودي بالطريقة التي تحلو لي . ما الذي سيحدث 
إذا خسرت ألف دولار؟ يمكنني Jd‏ هذه الخسارة“. 


تابع جیسول قائلا: دا فالمقامرة بالنسبة إليك لست مسألة ربح 
أو خسارة؛ انها مسألة تسلية ". 


EO seine *‏ 5 ری اولع م 7 2 
رد حموه قائلا: إنها ليست مجرد تسلية؛ إنما هي حرية- حرية 
فغل ما أشاء جا أملك . 


2 يس کت 


a 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت اما 


قال جیسون: " أعتقد آني أفهم ما تقوله كما أعتقد أثنا جميعًا 
نرید أن كون diol‏ وهذه هی del‏ طرق التعبیر عن EES‏ 
ما كان جیسون Gad‏ ولو بعد آلف سنة ما الذي كان بخطر في 
ذهن حمیه ولك نز الى مترافقّین OSL‏ مصفیة ساعداه علی 
هم دوافع والد زوجته. إِنّه لا زال غير راغب في ذهاب بوبي إلى 
الکازینو ولكنّه بعد أن سمع حماه وفهمه أصبح قادرا علی 
التعبير عن اهتمامه بطريقة salt‏ وهکذا شارکه رأي وقال له إن 
أشخاصًا کثیرین من القامرین لیسوا أحرارًاء بل إِنْهم في الواقع 
صاروا عبیذا للقمار» فلم یفقدوا الال المحصّص للتسلية فقط بل 
خسروا بالفعل أصولهم الماليّة WS‏ وشرح له رغبته في حماية بوبي 
من التعرّض لشيء بإمكانه أن یصبح إدمانا بقضي على حريته 
وطلب من حمیه ألا بصطحب بوبی معه ]ل الکازینو فی الستقبل. 


فهم حموه ذلك ووافق Ade‏ 


في حين انتهت as‏ مارشا وجیسون y bs ee ae‏ 
أعني التلميح إلى ST‏ طَرْح الأسئلة وفهم دوافع أنسبائنا ضمنان 
a 2 -s A wet‏ . 

حلا مرضيا للمسائل التي تتسبب في إزعاجنا. ولكن إيجاد حل 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلموا 


لهذه القضايا من خلال طرح الأسئلة والإصغاء المتعاطف» هو أكثر 
ترجیا إل de‏ بعید. وسنکون قادرين ف آثناء ode‏ العمليّة علی 
الحافظة على علاقاتنا بأنسبائنا أو حتّی تحسین تلك العلاقات. 


لا تقاطع 

عندما یتحات حمواك: فإك تميل إلى القاطعة إن قالا شيا لا يتفق 
معك. حين تقاطع July‏ بوجهة نظرك. فإنّك تكون قد اتخذتَ 
الخطوة الأول نحو جدال Of ice‏ المجادلات لا تشمر شیاه فان 
البعض يربح والبعض يخسرء وتبقی القضایا دون حل . 


تذكر عندما قالت حماة مارشا: " أعتقد Of‏ سبب شعوري بالرّضا 
والسرور إلى هذه الدرجة عندما آشتري الأشياء لك» هو أتنا كنا 
غلك القليل من النقود في السنوات الأولى لزواجناء وغالبًا ما كانت 
الأشياء التي Gu‏ لأرتديها تشعرني “ES‏ لو أن مارشا قاطعتها 
وقالت : نحن غلك مالا وفیرا؛ لان لدی روب وف ج ا 
من حاجة تدعوك إلى أن تشتري لى الأشياء "+ لکانث دخلت في 
جدال سيعود يزيد من الضرر على علاقتها بحماتها. ولنفترض ii‏ 


Twitter: @alqareah 


س 


علاقات الزوجين ببيت الما 


جيسون قاطع حماه وقال : ”ذلك BES‏ تحمّل المسؤوليّة؛ إني لا 
ادق ما تقوله للحظة واحدة. أعتقد أنك تقامر لأنك مدمن .من 
الم a‏ آنهما كاناء هو وحموه سیخوضان مباراة في El pall‏ ستؤدٌي 
إلى SF‏ في العلاقات أكثر بُعدًا. 


إن الغاية من الإصغاء هي الرغبةٌ في الفهم وليس إبداء رأينا 
oars‏ سنبدي رین في وقت لاحق خلال اللنديك. انا نحاول 
في الراحل الأول أن نفهم ما يدور في ذهن أحد النسيبّين بحيث 
تسكن دما من آفرد بشكل مناسب. مقاطعة الحديث عن 
عمليّة الفهم عن مسارهاء هذا وجا بعض Gobet)‏ صعوبة 
بالغة في الإحجام عن المقاطعة. فهُم قد طوّروا لديهم نط تواصل 
تمد Split‏ اال رون تون ل فيه فقط لاستجماع 
أفكارهم؛ 5 ع ates‏ و ر ی جا يقرلة ای 
ال خر مهما کان. لن یتمکن هؤلاء الأفراد أبدًا من إقامة علاقات 
إيجابيّة مع الحموّين- أو مع أيّ شخحص آخر- ما لم يتعلموا تحطيم 
اسلوب الجدال Lal‏ إِنَّ العلاقات كبن بالسّعي إلى الفهم. وما 
یدمرها هو الجدال والمقاطعات. 


خی يي ee‏ 


aoe‏ )ا 
aE‏ م۱ 


ي 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتکلموا 


إن كنك تواجه صعوبة فى متابعة الاصفاء إل حمويك عندما لا نکون 
متفقا مع ما يقولانه» فلأقترخ عليك صورة ذهنيّة قد تکون مفيدة. 
عندما تكون قد طرحت سؤالا ماء ويكون حمواك بصدد الإجابة 
ae‏ تصور تفسك با فل (بأذنين این مرهفتین) على جانبّي 
وجهك . تذ كرك الأذنان بفكرة تقول : a‏ مستمع . أريد أن آفهم. 
لن أقاطع. ستتاح J‏ لى الفرصة لاحقا لابداء Bgl‏ أحاول في هذه 
اللحظة أن Geel‏ إلى ما یقوله حمواي. أريد أن أعرف من أين 4 
وأن أفهم نظرتهم إلى سلوکهم اي أحاول بناءً علاقة FEY‏ أعداء“ 
ales i‏ الاصفاء دون مقاطعة هو حطوة اة ن ا فعال. 


أوضح المعنی 

CE IG على الاصفاء‎ Lely عندما نکون مرکزین ترکیژا‎ o> 
ما یحاول الشخص الاخر أن ینقله إلينا. نا نسمع‎ gi ما نسيء‎ 
عبر سمّاعات الأذن الخاصّة بناء والتي تشوه العنی الکامن خلف‎ 
کلمات شخص آخر. يمكننا توضیح العنی بقولنا لهذا الشخص ما‎ 
تعتقد أنه يقوله ونسأله إن کنا قد سمعناه بشکل صحیح. أوضحَ‎ 
جیسون هذا عندما قال: ”إذاء فالقامرة بالنسبة اليك ليست‎ 


aS ) 
١ E Sm 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت الما 


مسألة ربح أو خسارة؛ إنها مسألة تسلية . لقد سمح قوله هذا 
لحميه بتوضیح موقفه» وذلك بذ کر فكرة الحرّيّة. استنادًا إلى هذا 
5 التقييميٌ؛ كان جيسون قادرًا على معرفة المزيد في ما يتعلق با 


يدور في ذهن حميه. 


مدش يفي الأشتخاض Sew:‏ أن EN‏ اة يدو 
وكأنها بالأحرى آليّة. يقول أحد الأزواج: " لقد تعبثُ من قول 
Oy‏ ما أسمعك تقولينه...وأنا ob By‏ أشخاصًا آخرين AY‏ 
أن يكونوا قد تعبوا هم أيضًا من قول ذلك . إِنْ الإجابة نفسهاء 
مُصاغة بالكلمات ذاتهاء يكن أن تصبح رتيب ومزعجة. من ناحية 
ثانية» يمكن أن تُطرَّحَ الأسئلة التوضيحيّة بأساليبَ عديدة. إليكم 
ههنا بعض الأمثلة: 


1 آهذا ما ترید 0 


< 9 


٩... آتعنی‎ ۳ 


چ أعتقد ST‏ آفهمك. قل لى إن كان ما dings‏ 
E‏ 


سے 
5 
۳۹ 


Gra 


Twitter: @alqareah 


أصغوا قبل أن تتكلموا 
deel” é‏ أن ها امه هو . أهقا اء تقوله؟“ 
چ " أريد التأكد من Bi‏ آفهم ما تقوله. أتقو قول .. 


عندما pls‏ طَرْح أسئلة توضيحيّة ية بطرق مختلفة» تصبح الاسئلة 
جزْءًا طبيعيًا من مجرى الحديث. حين يجيب أحد الحموين بالقول: 


نعم» أنت تفهم ما أقوله » ستعرف عندها أنه يشعر بأنك قد سمعتٌ 
ما قاله بشكل صحيح. وعندها تصبح مستعذا للخطوة التالية. 


عبر عن تقديرك 

بعد أن يكون أحد حمويك قد قال لك نك تفهم ما يقوله» هکنك 
أن تقول : slat G1”‏ حقا مشاركتك لي بذلك. أعتقد أتي أفهمك 
OW‏ بشکل آفضل,» lay‏ تقوله معقول LE Whe‏ بهذه الاجابة 
لبسیطة لم ا عدّا.لقد Cale‏ مناخا إيجابيًا. 


إن الصادقة على تصریح ماء لا تعني بالضرورة أنك تتفق مع ما 
قاله حمواك. إنها تعني نك Carel‏ با يكفي لكي تستطیع روية 
العالم من خلال عيونهم» وأن تفهم أن ما یفعلونه هو برآیهم منطقىٌ 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببیت اما 


جدا. نك توکد إنسانيّتهم وحقهم في التفکیر والشعور بطريقة 


یال الي كف يفيك امش على ما Nene‏ 
في حين تکون غير Ga‏ معهما على الاطلاق؟ " جوابي هو آنك 
لا تکون بالضرورة بصدد التصدیق على صلاحيّة ما قولانه؛ بل 
نك تؤكد حقهما بتبني وجهة النظر هذه. أنت تمنحهما ZI‏ ذاتها 
التي یعطیهما Lab]‏ الله. آنت تسمح لهما بأن یکونا انسانین. 


لا يعني التصدیق على کلامهما GES LET‏ مع أفكارهما أو أك 
ts‏ مشاعرهما آوتعجب بها. ها تعني نك تفهم ما الذي جعلهما 
يتمسّكان بأرائهماء وكيف عکنهما أن یشعرا بالطريقة التي یشعران 
بها. مع علمنا بشخصيّتيهما ونظرتهما إلى الأمورء فلن يكون من 
الصعب أن ترى كيف أمكنهما التوصّل إلى استنتاجاتهماء وفهم 


ما یشعران به. 


لا يمكنني البالغة في تأكيدي على قيمة التعبير عن التقدير؛ BY‏ 
etl ese‏ للخطوة an LI‏ التالية. 


Twitter: @alqareah 


آصنوا قبل أن تتکلموا 


شارك بوجهة نظرك 

الآن وقد dei Cap‏ وأتحتَ مويك فرصة الکلام دون 
مقاطع وأوضحت العنی» Sey‏ عن التقدین فقد صرت 
مستعدًا لشارکتهما وجهة نظرك. ونظرًا إلى نك قد تصرّفت برویّ 
وعاملتهما باحترام وب OB‏ احتمال إصغائهما إلى وجهة نظرك 


عندما أطلع جیسون حماه على السبب الذي یجعله لا يرغب في 
ذهاب بوبي إلى الکازینی كان حماه مستعذا للاصفاء والوافقة. 
لو أن جیسون تسرٍع دون ترو أو إصغاء SVG‏ حمیه؛ ولو أنه 
اکتفی بادانة مسلك الرجل الأكبر سنا قائلا Sf‏ لن یسمح أبدًا 
لبوبي بالذهاب معه إلى الکازینو لكان من OLS‏ ذلك الابقاء 
على علاقتهما محطمةٌ مدی الحياة. Sf‏ عمليّة الاصفاء هي التي 
أوصلتهما إلى تسوية سليمة. 


عندما Sha,‏ مارشا باقتراح بدائل وخیارات أخرى للتسوقء كانت 
حماتها مستعدة للتفكير في البدائل لأثها شعرث بأن مارشا صادقة 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت اما 


في رغبتها إقامة علاقة جيّدة بها. لو لم تعبّر مارشا عن تقدیرها 
لحماتها لاطلاعها Ll]‏ على معلومة تتعلّق بالسنوات الأولى 
لزواجهاء لكان من المکن ألا تتقبّل حماة اقتراحات مارشا على 
الاطلاق. عندما نعبّر عن تقديرناء يزيد احتمال إصغاء حموينا 
إليناء والتوصّل بالتالي إلى حل مُرْض . 


إنَّ وجهة نظرك التعلقة بالوضع القائم» هي أيضًا بالغة الأهميّة. 
wi)‏ أحد العناصر الرئيسة في العلاقة بأهل شريكك. يجب أن 
ما اليك؛ لأن آفکارك ومشاعرك gs‏ آنا الان وقد أبديت 
احترامًا إيجابيًا مويك. فإك مستعذ لتقول: " فلاًشارك وإياكم 
وجهة نظري. إن هذه هي الأمور التي تشغل بالي» كما أن هذا هو 
هدي . وها هي الأمور المهمّة بالنسبة إلي . ل تشرح لهما وجهة 
نظرك . 

إن احتمال الاصغاء اليك یزداد إلى خد کبیر عندما تكون Cal‏ 
قد أصغيت. ولأتك لم تقاطع» OB‏ احتمال sie‏ مقاطعتك کبیر. 
وسبب قحك اعتی عاسيق أن قل قاد ابل أ بادك 
حمواك بالثل كبير. ولأنّك عيبرت عن تقديرك فان هناك احتمالا 


Twitter: @alqareah ١ 


أصغوا قبل أن تتكلموا 


کبیرا ob‏ يعبّرا لك عن تقديرهماء ويمكنكم معًا قبول فروقاتكما 
وإيجاد حلول مرضية وجيّدة. 

ناقشنا في هذا الفصل الخطوة الأولى في عمليّة مصادقة حمويك. 
لقد منحكما الإصغاء فهمًا أعمق لبعضكماء والفهم قادكما إلى 
اتخاذ قرارات إيجابيّة ستجعل الستقبل أسهل بالنسبة إليكم 
جميعًا. سنناقش في الفصل التالي فكرة قوة الاحترام. 


وضع المبادئ موضع التطبيق 

اختر علاقة بأحد الحموّين تود تحسينهاء ثم فكر في هذه العلاقة 
تحدیدا وأنت pats‏ بإمعان الأسئلة التالية: 

۱ ماالأسئلة التي ينبغي أن تطرحها لتفهم حمويك فهمّا أفضل؟ 


۲ أهُنالك ميل إلى المقاطعة في أحاديثكم؟ إن كان جوابك نعم» 
ما الذي ستفعله للإقلاع عن هذه العادة؟ 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین aes‏ اما 


x‏ حاول استخدام أسئلة توضيحيّة في حدیثکم القادم؛ مثلاء 
أهذا هو ما تقوله؟“ 


#9) 


Lilt‏ التصریح التالي بصوت مسموع ثلاث مرّات: إني 
آقذر مشارکتك إِيّاي ذلك الأمر. أعتقد نی آفهمك بشکل 
آفضل. وما تقوله /تقولینه منطقی جدا . ابحث عن فرصة 


لاستخدام هذا التصریح مع حمويك . 


عندما تتعلم أن تطرح Und‏ جيّدة وئوضح العنی» وتعبّر عن 
التقدیر وتمتنع عن القاطعة ستكرن عندها dpe (hes‏ 
”فلأشارك وإيّاكم وجهة نظري" . با أنّك أصغيتَ إليهماء فمن 
الرجح أن يصغيا هما آیضا إليك. 


Twitter: @alqareah 
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الاحترام هو من القومات الرئيسة في بناء علاقات إيجابيّة مع أهل 
الزوجین. تعني كلمة احترام ‏ توقير من هو جديرٌ بالتقدير".' 
ویتعلق هذا بالطريقة التي ننظر بها إلى الأشخاص. يعني الاحترام 
بالنسبة CI)‏ أن أقرّر اعتبارك كائنًا بالغ الأهمّيّة؛ لأنّك مخلوق 
على صورة الله ومثاله. إن قراري باحترامك ليس be‏ على 
شخصيّتك أو أسلوب تعاملك معي؛ بل هو مبني على قدرتي 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزو جين ببيت اما 


على إدراك من تکون. 


لا علاقة للاحترام بمسلك fal‏ شريكي أو برآیهما بنفسهما. 
فقد یحسبان نقسهما حثالة المجتمع» أو آنهما هبة الله إلى الجنس 
البشري. وهکذا قد تکون نظرتهما إلى نفسهما مشوهة أو مفرطة 
في الأهمّيّة. مهما كانت نظرتهما إلى نفسهماء فإني أحسبهما 
شخصّين ذوي قيمة كبيرة لأنهما يحملان صورة BEN‏ . 


قد لا أكون Coane‏ بسلوكهماء ولكنّي أحترمهما على أساس آنهما 
رفيقين في الانسانيّة. لقد وهبهما الله مستوی معيّنًا من الذكاى 
وقدرة على اختبار المشاعر والعواطف» وكذلك حرّيّة الاختيار. 
وهما أيضًا مسؤولان في النهاية أمام الله عن الطريقة التي استغلا 
فيها حياتهما. 


عندما أختار موقف الاحترام» all‏ سينعكس على طريقة تصرّفي. إن 
الاحترام يجعلني آمنح أهل شريکي الحريّة نفسها gl‏ وهبها الله 
لي وللبشر أجمعين- حريّة التميّز والاختلاف. لذلك» لن آسعی 


إلى فزض إرادتى على حموي. بدلا من ذلك» عندما أجد نفسى 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


ویر نت اي سلسعى إلى إیجاد حل يه اي 
بالتحكم في . سأمنحهما ا آرجو أن يمنحاني | إيأه. 


قد أشعرٌ أيضًا BALL‏ نتيجة شيء قاله حمواي أو فعلاه. Af‏ 
الشعور LIL‏ ليس خاطتا؛ غير أني أتحمل مسؤوليّة رد فعلي 
على هذا LAT‏ إذا اندفعت مهاجمًا بكلمات عنيفة أو مُنتقدة» 
فإني أكون قد أخطأت. وأكون قد فشلت في إظهار الاحترام. من 
جهة أخرىء إن كان تعاملي معهما Oks‏ وذلك بالسّعي إلى فَهُم 
وجهة نظرهماء والبحث عن حلول يكون الكل فيها رابحا AB‏ 
أكون قد آظهرت الاحترام. 


في محاولة لجعل هذا قابلا للتطبیق فلنتفحص خمسة مجالات 
تكون الفرصة فيها متاحة لنا dole‏ لاظهار احترامنا لأنسبائنا. 


احترام تقاليد abe Vi pUil‏ 
یجمع الزواج بين آسرتین, ولکل واحدة من هاتين الأسرتين ماضیها 
ق الاحتفال بالأعياد. إن آسلوب احتفالهما بهذه الأعياد سیکون 


kD 
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علاقات الزوجين ببيت الما 


مختلقاء وهذا Gal‏ لا يمكن تجنبه. كما أنَّ الأهمّيّة التى یعلقانها على 
احتفالات العيد ستختلف هی Val‏ من أسرة إلى أخرى. 


بالنسبة إلى العديد من الأزواج تصبح مناسبة عيد الیلاده سبب 
نشوء الخلاف الرئيسي الأول في الزواج. حيث تريد والدته أن 
تحضرا كلاكما إلى بيتها يوم عيد الميلادء بينما ترغبٌ والدتها 
بالشيء نفسه. قد يكون ذلك عکنا لو أن أهل الزوجین يقيمان 
على مقربة منكماء فيما يركز أحدهما موعد الاحتفال حول الغداء 
وت الا ر يوق العشاء. من جهة أخرىء إن كانوا يقيمون على 
بعد مئة ميل (نحو مئة وستین كيلومترًا)» فلن يكون هذا التدبير 
ملائمًا. وإذا أصرٌ أهل الزوج على حضوركما يوم عيد الیلاد؛ 
ووافق أهل الزوجة على مضضء أو العکس, فانکما تكونان قد 
زرعكّما بذور الاستياء. OL‏ الاحترام غائبٌ عن هذا القرار. كما أن 
الحموين اللذين يطالبانكما با لحضورء لا يحترمان رغبات الحموين 
الآخرّين؛ ولا يحترمان حریّتکما کزوجین شابّين في اتخاذ قرار 


ما الذي كان يمكن أن يحدث لو أن فن إظهار الاحترام قد Gb‏ 
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تعلموا Jo‏ إبداء الاحترام 


هنا؟ لكان آهل کل من الزوجین قد آبدوا رغبتهم الشخصيّة 
باستضافتهما يوم عيد الیلاد. دون أن يسبب ذلك |حراجا لهما. 
Sy‏ اعلام الزوجعین الشابَّين Sb‏ لدی أهل كل منهما الرخبة ذاتها 
كفيل Legion‏ على التفکیر في الوضوع واقتراح dat‏ بديلة. أصبح 
الزوجان الآن في وضع یسمح لهما بدراسة الاحتمالات. قد یقزر 
الزوجان رَقْض الدعوتّین وقضاء يوم عيد الميلاد مع بعضهما. 
وان لم يشكل A‏ السافة ie‏ فقد يقترحان تمضية te‏ عيد 
الميلاد مع أهل أحدهماء وتمضية يوم عيد الميلاد مع أهل الآخر 
مع تفاهمهما على القيام في السنة المقبلة بتبديل هذا الترتيب. إن 
كان Ay‏ المسافة يمنع هذه الزيارة المزدوجةء AB‏ يقترحان قضاء عيد 
الميلاد مع أهل أحدهما في هذه السنةء ومع أهل الآخر في السنة 
التالية. ويمكن تحديد من يكون الأول بنقف عملة معدنيّة. وان 
كانت الحالة الصحيّة لأحد الوالدين حرجة فقد يكون هذا سببًا 
(ls‏ لاختیار البقاء معهما Vi‏ في عيد الميلاد. إن كان الوقت والمال 
ليسا ALG‏ فقد يكون من المکن دمج عيد الشکر واضافته إلى 
عيد الميلادء بحيث یتمکن والدا الزوجین من رؤية الشریکین 
ضمن حدود مدة لا تتعدی سنّة أسابيع. 
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وم 


علاقات الزوجين ست ال حما 


يمكنك أن ترى أنَّ هناك عدّة حلول جميعها قابل للتطبيق في 
chess‏ لاف اسان هت وتاب هه اال كلها عرف 
احترام من أعضاء eM‏ جميعهم. وإن لم يكن هناك وجود 
للاحترام: OB‏ عيد الیلاد لن یکون عندها رمرًا لفکرة ‏ السلام 
علی ا ار Chet‏ ظلوا بعیدین عن آهلهم من 
الجانبّين في عيد الميلاد» ليس لأنّهم لا يرغبون Ob‏ یکونوا هناك نما 
لشعورهم بأنَّ أهلهم یحاولون التأثير فيهم لمصلحتهم الشخصيّة. 
إن التلاعب للمصلحة الشخصيّة هو نقيض الاحترام. يقول 
الاحترام: OP”‏ هذا ما Eas‏ أودُ أن یکون» وهذا السبب الذي 
يجعلني أريده (يذكر السبب). ولكنّى أعرف أيضًا أنكما 
ستتخذان القرار الذي تعتقدان أنه الأفضل لكما . يتيح 
الاحترام دائمًا حرية الاختيار. 


لقد Cine‏ أزوجًا اعترفوا صراحة pile‏ یفضلون أن يكونوا مع أهل 
أحدهما خلال الأعياد وليس مع أهل الآخر. يعود السبب عادة 
إلى المناخ العاطفيّ الشديد الوطأة عند أهل أحد الزوجينء ربا 
بسبب الكحول» أو الإساءة اللفظيّة: أو بسبب خلافات قديمة لم 


اج سر 


tA 
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تعلموا فن إبداء الاحترام 


حل de‏ لذلك» آشجم الأزواج الشباب على عدم السماح لهذه 
المشاعر بأن تقودهم إلى اقصاء pi‏ آحدهما. 


تقول الأسفار المقدّسة " أكرم أباك وأمّك ."إن إكرام Wily‏ لا 
یکون باقصائهما من 8 يمكننا أن نكون صادقين في مشاعرناء 
وصادقین في ما يتعلق بدرجة شعورنا بالضغط الذي نشعر به 
عندما نکون معهم» ولکن لا ينبغي أن نسمح لهذه الحقائق بآن 
تتحکم في سلوکنا. نا نکرم أُبوَينا ليس لاعتقادنا Jol Ugh‏ 
للإكرام» بل LG‏ وهبونا الحياة. فبدونهم ما US‏ لنکون هنا. 
OI‏ هذا لَدَينٌ ضخم. نحن ثکرمهم باحترامنا طلب والدّي أحد 
الزوجین بالأسلوب نفسه الذي نحترم فيه طلب والدي الشريك. 
قد لا نوافق على سلوب حياة أحدهماء أو لا نوافق على أسلوب 
حياة الأهل من الجانبين. ومع نا قد نحسب St‏ مسلكهم غير 
جدير بالاحترام» فإننا نحترمهم كأشخاص ذوي استحقاق؛ لأنهم 
يحملون صورة الخالق. 


بالطبع» إن كان الأمر يتعلق بتعاطي المخدّرات» والإفراط في شرب 
الكحول وتداول لغة دة واساءة gh ahead‏ ماك يق فان علیکما 
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علاقات الزوجين بيت اما 


بالتأكيد أن تأخذا حينها ذلك الأمر بالحسبان عندما تقرّران ما إذا 
کنتما ستحتفلان بالأعياد معهما أم لاء لا سيّما إذا كان لديكما 
آطفال . يمكنكما أن تحترما حرّيّتهما باتخاذ القرارات التي تتعلق 
بأسلوب خياتهماء إغا اطلبا إليهما آن یحجما عن هذا السلوك آثناء 
وجودکما آنتما والأولاد عندهما. إذا قرّرا مبادلتكما الاحترام 
الذي آبدیتماه نحوهما فاتهما سيوافقان» وهکذا يمكن أن یکون 
احتفالکم بالناسبات والأعياد احتفالا كبيرًا. 


اظهار الا حترام Wi‏ ختلافات dia doll‏ 

لقد أصبح مجتمعنا JU‏ مجتمعًا عالیّ فقد یکون الزوجان اللذان 
يقيمان في النزل الجاور بوذیین؛ ومدبرة النزل التي تعمل لديك 
من الهندوس؛ وقد یکون معظم زملائك في العمل من السلمین؛ 
والبعض منهم من المسيحيّين. ویوجد في الاطار السيحي عدة 
طوائف ‏ دينيّة. فهناك الكائوليكيُون» والارئوذکسیون وطائفة 
الیئودست. والطائفة المشيخيّة» والطائفة المعمدانيّة» وهلم جرا. 
ّل كل واحدة من هذه الطواتف أسلوبًا مختلهًا في التعبیر عن 
الإمان المسيحيّ وطريقة عارسته. وتتفق جمیع هذه الطوائف علی 
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تعلموا Si‏ إبداء الاحترام 


جوهر مشترك للعقائد المسيحيّة» وفي ما عدا AUS‏ فانها تختلف 
Gils‏ 585 

يُقدم معظم الأشخاص على الزواج ولدیهم مفهوم ديني نشأوا علیه. 
قد یکونون متمسکین KEE‏ عميقًا معتقد اتهم الدينيّة الشخصيّة أو 
قد يتعاملون بالأحرى بخفة مع نظام العقائد الذي نشأوا عليه. وقد 
يكونون قد تخلوا (So‏ عن مذهب أو مذاهب أهلهم. قليلًا ما pd‏ 
اثنان على الزواج ولديهما الخلفيّة المذهبيّة والعقائديّة نفسهاء Cm‏ 
Oly‏ ترعرعا في الكنيسة نفسها. غالبًا ما تصبح هذه الاختلافات 
المذهبيّة عامل تفرقة وشقاق في الزواج. كما يمكنها Lal‏ أن تخلق 
حواجرٌ أمام العلاقات السليمة مع أهل الشريك. أتذكر الزوجين 
البروتستانتيّين اللذين قالا: تزوّجَت ابنتنا شخصًا كاثوليكيًا. 
عندما كانا یتواعدان» زار كنيستنا وأخبرنا بأنه لم يكن ملتزمًا التزامًا 
قویا بالكنيسة الكاثوليكيّة. لکنه Hel‏ عندما أنجبا SY‏ أن ينشأ 
أولادهما بحسب مذهبه. تا نشعر وكأنّه قد خدع ابنتنا. ونتيجة 


لذلك» ليست لدينا علاقة جيّدة جدا به . 


ولأن GLI‏ جزءٌ حيوي من الحياة» فإتي أحث الأشخاص المقبلين 
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علاقات الزوجن بيت الما 


على الزواج» على أن یتفحصوا بدقة الأسس الدينيّة التي یسعون 
إلى بناء علاقتهم عليها. عندما تكون الاختلافات حول العقائد 
الدينيّة الأساسيّة متنوّعة إلى حذ کبین فينبغي أن نحل نقاط 
الخلاف هذه قبل الزواج» والا Silo‏ عواتق Bota‏ أمام SEY‏ 
الزوجيّ. من جهة آخری. حتى عندما يتفق الشريكان على 
الواضیع الدينيّة الرئيسة: فقد يجدان نفسَيهما على خلاف Sb‏ 
مع وجهة النظر الدينيّة لحمويهما. 


2 و ° 


وقال زوج شاب: ۱ تزوجت شقيقتي بمسلم. قال لها إن الأديان 
a Ge Gee‏ الاما وة ولكنها رانا درفت أن 
هذه ليست الحقيقة. لقد كان من الصعب جذا علي أن أبنيّ علاقةً 
إيجابيّة بزوجها؛ لأنه لا Gis‏ مع معظم ما آومن به. حتّی ولو حاولنا 
أن Clas‏ موضوع الدّین» OB‏ العقائد الدينيّة الأساسيّة كانت 
تلقي بظلالها على بقيّة نواحي الحياة» وينتهي الأمر بنا إلى الجدال 


حول مواضیع خحلاف آخری is‏ 


OI‏ هذا صحيح: عندما یکون أحد الشریکین ملتزمًا بأسلوب تفکیر 
OB gee‏ ذاك الأسلوب یوثر في طريقة نظرته إلى کل مجالات 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


الحياة. وهذا ما جعل الرسول بولس يحث الژمنین على عدم 
الزواج من غير المؤمنين.' إن US‏ مُقدمين على أن نتحد بالزواج في 
مجال الحياة cong‏ فيجب أن تكون معتقداتنا الأساسيّة متقارية 


إلى Le‏ كاف 4,55 قادرين على الحوار والنموٌ في آن معًا. 


OY,‏ العقائد الدينيّة تمرك معظم الأحيان دون تدقيق في مرحلة المواعدة 
من العلاقة فغالبًا ما يجد الشریکان نفسیهما وقد روجا قبل آن یدرک 
ai‏ لدیهما اختلافات كبيرةً في وجهات النظر الدينيّة. قد تتحصر هذه 
الاختلافات بينهماء أو تکون بینهما وبين حمویهما. كيف نعالج إذَا 
هذه الاختلافات؛ وما الدور الذي یلعبه إظهار الاحترام؟ 


2 
2 


فلشلم أولا UL‏ قد لا نكون قادرين AF‏ على حل خلافاتنا 
الدينية. Oy‏ الجهود التي CIE‏ لدمْج أديان مختلفة لم تكن قط 
فاعلة. من ناحية آخری إِنْ gle‏ أن تُقنع حموّينا بأنّ معتقداتهما. 
الدينيّة خاطتة فإتنا سنعاني على الأرجح من جدال لا طائل تحته. 
من جهة أخرىء إن بادرنا بإظهار الاحترام لعتقداتهم الدينيّة» فإتنا 
نخلق منبرًا يمكننا من فوقه أن نجري حوارًا حقيقيًا. في هذا Gl‏ 
يمكن للطرفین أن يفهما عقائد بعضهما بشكل أشمل» ویکنهما 


0 
ريك يكل 
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علاقات الزوجین بت اما 


حتّی مناقشة معتقدات بعضهما البعض مع احترام حق الآخرين 
في اختیار ما یومنون به. 


إن احترامك لعتقدات حمويك الدينيّة هو مطلبٌ آساسي لبناء 
علاقات إيجابيّة مع أهل الشريك. ولکنْ هذا لا يعني نك ستقبل 
معتقداتهم. كما لا يعني أيضا أنك ستمنحهم حرية الاختيار 
نفسها التي ضمنها الله لهم. لا يمكن أن تكون جميع العقائد 
Zell‏ صحيحة؛ aS Bue OY‏ من هذه المعتقدات يناقض في 
الواقع بعضه. غوذجِيًاء نحن نؤمن Ob‏ معتقداتنا الدينيّة صحيحة. 
ولك لوی ریا ایض القناعة نفسّها في ما Gly‏ بمعتقداتهم 
الدينيّة. إن احترام حرّيّة الفرد في الاختيار هو أساس الحوارات 
الهادفة کنیا LEK‏ من خلال إظهار الاحترام أن نقيم علاقة 
هادفة وإيجابيّة» >( عندما لا نتّفق مع بعض العقائد الدينيّة. 


كان إريك وجان شخصّين مسيحيّين ملتزمین التزامًا عمیقا. نشأ هو 
في بيت يتبعٌ طائفة الميثودستء ونشأت هي في أسرة مشيخيّة. غير 
أن كلا منهما التزم التزاما شخصيًا بالسيّد المسيح أثناء دراستهما 
الجامعيّة. ومع آنهما كانا يؤمنان بالعقيدة المسيحيّة أثناء نشأتهماء فإنه 
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تعلموا فن إبداء الاحترام 


لم يكن لایانهما قط تأثيرٌ Gene‏ في سلوكهما. وفي أحد صفوف 
الجامعة» حيث كان أحد الأساتذة غير المؤمنين يناقش موضوع 
ole!‏ السیحی ويثير الشكوك حوله» وجدا نفسّيهما أمام تحدٌ 
لایجاد أجوبة تارك على ته ان هة الطيدة اة 
قادتهما هذه التابعة إلى تاج شخصي وهو al‏ يسوع المسيح كان 
بالفعل الها تون حیاته من بدايتها وحی نهايتاقَمّت الدلیل على 
قوته الفائقة للطبيعة؛ al,‏ قیامته من بين الأموات هي اثبات علی 
صدق ما جاء في تعالیمه. انضم إريك وجان إلى مجموعة دراسة 
الکتاب القدس, وبدأًا في استثمار حياتهما في الکرازة إلى الأحياء 
الضطربة في البلدة التي تقع فيها جامعتهما. لقد أدركا أن حیاتهماه 
بعد أن ينتهيا من دراستهما الجامعيّة: لن تكون آبدا كالسابق. 


عندما تزوّجا بعد مدّة قصيرة من تخرجهماء لم يتوقعا قط أن يكون 
الدين نقطة حلاف بینهما وبين أهلهما. انضم ٍريك وجان إلى كنيسة 
واو إل oi‏ طائفة تنتمي هذه الک" 


أجاب إريك قائلا: نها لا تتبعٌ ZT‏ طائفة؛ إنّها كنيسة مسيحيّة 
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“كيف يكن أن تکون كنيسة مسيحيّة ولا تکون مرتبطة بأيّة 
طائفة؟“ 


قال إريك: AP”‏ لا أدري» كل ما أعرفه هو نها كنيسة plas‏ 
الكتاب المقدّس. وأن الناس فيها یحاولون أن یتبعوا تعاليم يسوع . 
آن ا ما ا ويسعر بان الکان الذي بجي أن كرت ف 


لا أعرف سيب عدم انضمامکما إلى كنيسة الیثودست أو إلى 
كنيسة مشيخيّة. ما الذي يدعوكما إلى الانضمام إلى كنيسة لا 
اسم لها؟ لا بد ily‏ يخفون مرا ما كما يبدو لي. أواثق أنت من 
أنها ليست طائفة as‏ متطرفة؟*؟ 


عندما أطلعت جان والديها على موضوع انضمامهاء هي وزوجهاء إلى 
تلك الكنيسة المحلة تلقت استجابة ماثلةء CSU‏ والدتها: القد 
افترضنا LST‏ أنت وإريك» ستنضمًان إلى كنيسة الیلودست أو 
الكنيسة المشيخيّة با أنهما الكنيستان اللتان (ELE‏ فيهما. ودذْتُ 
لو تکما قد ناقشتما الأمر معنا قبل أن تتخذ! قراركماء أكانث هذه 
فکرتك أم فكرة إريك؟“ 


Se a 
کر یا‎ 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


" نها فکرتنا معا يا آماه. ها الكنيسة التی نعتقد أن الله یریدنا 
أن ننضمٌ إليها . 


قالت والدتها وهي تغادر الغرفة: ‏ أعتقد أته من الأفضل لکما أن 
تصلیا آکثر بشأن هذا القرار“. 


a 
e 


Grats إريك وجان بالصدمة نتيجة استجابة آهلهما. وبعد‎ Col 
کال أن واند بها كنا ران إرياك لپ جات‎ yee ead مده‎ 
إلى كنيسة لا اسم لهاء وأنّ والديه كانا يلومان جان. وسرعان ما‎ 
أصبح الذين موضوعًا مناقشته  محظورة مع أهل الزوجين.‎ 
والدّيهما‎ dt ولکنْ كان على هذين الزوجین أن یتعایشا وهما یعیان‎ 
من الجانبين لا یوافقان على اختیارهما للكنيسة.‎ 


عندما حضرا إلى مكتبي Ub‏ للمساعدة. كنت متعاطفا مع 
شعورهما بالإحباط . على مدى السنوات الثلاثين الماضية؛ قابلت 
عددًا لا يُحصى من الأزواج الذين كانوا على خلاف مع أهلهم 
بشأن الفروقات الدينيّة. 


قال إريك: ”ليست هناك اختلافاتٌ كبيرة في الواقع. إن التعاليم 


Twitter: @alqareah 


ا 


علاقات الزوجین بت اما 


الأساسيّة في کنیستنا هي نفسها الوجودة في كنيسة والدي. 
صحيحٌ أن لدی كنيستنا سلوب عبادة si‏ حدائة؛ df,‏ الأعضاء 
أكثر مشاركة في دراسة الكتاب المقدّسء by‏ اجتماعات الصلاة» 
وفي الانطلاق خارج جدران الكنيسة لخدمة احتياجات الجتمع 
«(el‏ غير SF‏ العقائد الأساسيّة هي نفسها. ٍني لا آفهم ماذا تحوّل 
هذا الأمر معهم إلى مشكلة کهذه ‏ . آصفیث بانتباه إلى جان وهي 
تطلعني أيضًا على معاناتها مع حمویها. 


قلت لهما: ”يسني مجيئكماء وأنا أكره رویتکما تصارعان 
الاحباط للسنوات العشرین القادمة. ٍني Shel‏ أن معارضة 
أهلكما لأن تکونا جزءًا من تلك الكنيسة ال مبنيّةٌ على 
الخوف والمحبّة. gil‏ یحبُونکما كلاكما Lane‏ جمّة. وهم يريدون 
أن تكون حياتكما مثمرة ومزدهرة. لقد كانت كنيستهم جزءا مهما 
من حياتهم خلال السنين» وهم يرغبون أن تكون كذلك بالنسبة 
إليكما أيضًا. إِنَّ خوفهما يرتكز على الجهول. فَهُم يعرفون كنيسة 
الیلودست. ويعرفون الكنيسة المشيخيّة. غير آنهم لا يعرفون Lad‏ 
عن كنيستكما المحلية تلك. وهم يتخوّفون من أن تكون هذه 


6۸ LL. ی‎ 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


وعارسات تتسیّب لکما بالأذى . 


قال إريك: "ولکنْ ذلك غير صحیح" . 


فقلت له: نا أعلم أنه غير صحيح» ولکنهم لا یعلمون أنه غير 
صحیح» إننا جميعًا نخشى اجك 


سألث جان قائلةً: ”51 كيف يمكننا أن نساعدهم على فَهُم 


ce 


الحقيقة؟ 

۶ 4 0 2 a 0 

al‏ قائلا: ”يبدأ كل شيء بالاحترام يجب أن تحترما اختيارهم 
لکنائسهم» وعليهم أن يحترموا اختياركما . 

قالت جان: lll”‏ نحترم خياراتهم؛ لکنهم لا يحترمون خياراتنا . 
ع يمر وم ء و ۶ 

فأجبیّها: فلنأمل أن يتغيّر ذلك 


قال إريك : لهذا السیب أتينا Sis naar‏ 


سس پیز 


ر یف ی 
Nhe Twitter: )‏ ی 


پم 
دون یه 


علاقات الزوجین ببیت LA‏ 


كانت هذه الجلسة هي الأولى من عدّة جلسات لي مع إريك وجان. في 
غضون ستَة آشهره استطاعا COS‏ احترام أهلهما. وقد بدأت العمليّة 
بنقاش مفتوح بين إريك وجان من جهةء وبين أهل اريك من جهة 
أخرى» والذي كان إريك الناطق فیه. حیث قال لوالدیه إنه أراد هو 
وجان حقيقة أن يسود التفاهم والوئام في ما يتعلق باختیاره هو وزوجته 
للكنيسةء وانهما كانا مستعدین OY‏ يحاولا فَهُمَ هواجس أهلهماء 
ولکنهما أرادا أيضا إطلاعهما على وجهة نظرهما. 


اقترح إريك أن يبدأوا باعداد قائمة بالعقائد الأساسيّة للکنائس 
الميثودستيّة والشيخية وكنيستهما المحليّة, وبعد ذلك» يجريان 
مقارنة بين تلك العقائد لیوا أين يمكن أن توجد أو لا توجد 
احتلافات حقيقيّة. تنا نرید i>‏ أن نفهمكماء ونريد منكما أن 
تفهمانا. نحن نعلم أنكما تحباننا وأنكما تضعان مصلحتنا نصب 
أعينكما . فقبل والّیه هذه الدعوة عن طيب خاطر. 


فیه. فیما كان والدّيها سعیدین أيضًا بمناقشة السألة. 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فنْ إبداء الاحترام 


عندما قاموا Che‏ بقارنة جوهر عقائد الکنائس الثلات. اتفق 
الجميع على أن العقائد الأساسيّة كانت متمائلة. 


اقترح إريك آیضا أن يقرأوا فيا موجرًا عن تاريخ كنيسة والدیه 
الميثودستيّة إن كن أهله من الحصول عليها من راعي الکنيسة. 
وطلبت جان من أهلها الشيء نفسه بالنسبة إلى الكنيسة المشيخيّة. 
فق أهل الزوجین على أنهم يودون شخصيًا قراءة التاريخ المذكور. 
قال اريك : "لا تملك كنيستنا المحليّة تاریخا بذ ك LESS‏ سنتوصّل 
إلى معرفة كيف بدأت کنیستنا وستُشارككم هذه العرفة . إن 
ما اکتشفوه جمیعا هو آن الدافع لبدء تلك الكنيسة lel‏ كان 
شبیهّا جدا بدافع أتباع جون وسلي الأوائل الذين سسوا الكنيسة 
الميثودستيّة وأتباع جون نوكس الذين أسّسوا الكنيسة المشيخيّة. 


يعاو ذلك زار إريك 5 الکنيسة ا 
والدیهما کنيسة إريك وجان hod‏ شين بهذه العمليّق 
سكنت مخاوف الأهل . 


e Poe @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت اما 


عبر إريك وجان لأهلهما عن تقدیرهما لاستعدادهما أن یستکشفا 
إمكانية أنَّ اختیارهما لکنیستهما المحليّة كان اختیاژا حكيمًا. وقبل 
انقضاء مدة طويلةء أبدى الأهل موافقتهم. والآنء من وقت إلى آخر 
يزور کل طرف من الأطراف كنيسة الطرف الآخر في المناسبات 
والأحداث Pate‏ وكما أظهر الزوجان الشابّان احترامهما 
لأهلهماء أصبح الأهل يحترمون اختيار إريك وجان. 


ولكن مع الأسف. لن تحل الخلافات الدينيّة كلها بهذا المستوى 
من النجاح. غير Of‏ هذه القصّة fle‏ نموذجًا متاژا لكيفيّة التعامل 
مع الاختلافات. إن البادرة بإظهار الاحترام ستساعد دائمًا على 


5 
تحسين الظروف إلى حد ما. 


احترام الخصوصيّة 

كنت أقوم بجولة سريعة في مخزن البقالة لشراء حبوب القمح 
والحليب. عندما انعطفث نحو مشى الحبوب» التقیت تيم وميري. 
تعرّفت بهما عندما كانا يحضران صف الوالديّة الذي Cas‏ أنا 
aac‏ قد د أن سايكا على بعضناء قال تیم: إن أعرف 


Twitter: @algareah ` >“ 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


ai‏ هذا ليس الکان الناسب لجلسة مشورة LESS,‏ سح بحاجة 
J!‏ مساعدة بخصوص أب ومي ۳۳9 یقوداننا إلى الجنون. انتا 
لا نريد O55‏ مشاعرهماء ولکنْ آصیح لام علينا أن Like pew‏ 
حیال ما یقومان a‏ 


فسألته قائلا: "ما الوضع |ذا؟۳* 


أجابت ميريك: انا لا تعرف متی يأتبان فجاة لزیارتنا. وهما لا 
یزعجان نفسّيهما بالاتصال هاتفيًا بنا لاعلامنا بقدومهما؛ حیث 
إتهما یحضران فقط عند الباب. dy‏ بعض الأحيانء یکون هذا 
الأمر Ley‏ جذا. قد يكون الأولاد بصدد القیام بواجباتهم 
الدرسیّ gf‏ قد أكون آنا منشغلةً بغشل الثیاب. لیس لدي الوقت 
للجلوس والتحذث إليهماء وعلی الأولاد أن ینهوا واجباتهم 
المدرسيّة. والأسوأ من ذلك» وهو السبب الذي جعلنا نشعر 
بالاستياء الشديد اليوم... " رفعت ميري نظرها إلى تیم» فاستأنف 


الحديث الذي بدأته هى. 


”3 الأسبوع الماضي» وضعنا الأولاد في آسرتهم مبكرًا حتى 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین بییت الما 


نتمکن من الانفراد ببعضنا» وقضاء وقت ye‏ معا رد جرس 
الباب ودخل آهلی. وکما يمكنك أن تتصور» قضی هذا pV‏ على 
أمسيّتنا ee‏ معا . 


قالت ميري لین هذا يعدالء تقد بذاك أشعر guste‏ 
نی لو كان لدينا برنامجٌ Shoes‏ لزياراتهم في الأوقات الملائمة 


cc 


“Uy 
إلى أهلك بخصوص هذا‎ E52 فاستعلمث قائلا: ”هل سبق وأن‎ 
cc 

الوضوع؟ 

قال تیم: aw”‏ حاولتٌ أن Saat‏ إليهما قبل عامین. وقد أزعج 

ذلك gl‏ فامتنعا عن الاتصال بنا أو زيارتنا لمدّة ثلاثة أسابيع. ثم 

حضرا thes‏ إلى منزلنا في أحد الأيّام وكأ شا لم يكن. ومنذ 

ذلك الحين وهما يحضران باستمرار. ولم نعاود الكلام قط في هذا 
cc‏ 

الوضوع : 


فسألتهما: كم Be‏ یزورانکما في العدّل؟*" 


Twitter: @alqareah Poe 


تعلموا J‏ إبداء الاحترام 


قالت ميري: مره في الأسبوع على الأقل» ولیس 225 ما یدلنا 
على وقت حضورهما. كن أن یکون ذلك في أي يوم وفي Gh‏ 


cL 
. dg 


ع 2 ¢< 
سالتهما: هل تزورانهما؟ 


قال تيم: ”نعم» ولكدّنا je‏ بهما قبل ذهابنا. لقد اعتقدنا أن 
اتصالنا بهما قد يجعلهما يفكران أن الاتصال Ly‏ قبل حضورهما 
سيكون pl‏ لطيفًا. ولكن من الواضح FF‏ هذه db‏ لم تنجح. في 
الواقع» قالت لي أمّي: ليس عليكما الاتصال بنا قبل حضوركما. 
يمكنكما الحضور في أي وقت. أنتم من العائلة. أعتقدٌ أن لدينا 
أفكارًا مختلفة Uo‏ يعنيه الانتماء إلى العائلة " . 


قلت لهما: "يفول its,‏ المشكلة تتعلق بافتقاد ee cel p> VI‏ 


إن والديك لا يحترمان خصوصيتكما اة 
۲ و ء 1 ۲ “oe‏ 


قلت لهما: "حستاه إنكما لن تفوزا باحترامهما ببادلتهما عدم 


Twitter: @alqareah 


ee 
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ا 


علاقات الزوجین ببیت اما 


الاحترام. إِذَاء إن ما لا ينبخي أن تفعلاه هو أن تفقدا أعصابكما 
وتقذفاهما بكلمات غاضبة وتقولان لهما کم WIS‏ غير مراعیین» أو 
تعلماهما بأنكما قد تعبتما وسامتما سيب تغییر شعطکما ". 


قالت ميري: نا لم نقم بذلك حتّی OW‏ ولکن صدّقني؛ لقد 
تعرْضت لتجربة القيام به . 


قلت لها: أستطيع أن أفهم ذلك» ولکنی أعتقد أك تدرکین کم 
«Cg‏ 


سیزید ذلك الأمر سوءا . 


قالت ميري : ”له أعتقد أن الأمور ستكون أسوأ بکثیر ما هي عليه 
cc 2‏ 


الآن . 
فأجبئها قائلا: ” حستاء فليكن تركيزنا على محاولة YS‏ أفضل . 
علیکما أن تتكلما إلى Sally‏ تيم بخصوص المشكلة. نها لن تحل 


. قد أدركيّما ذلك‎ UST الوقت. أعتقد‎ yy 


أومأ Lars‏ برأسه علامة الموافقة وقالا: نعم . 


Twitter: @alqareah 


تعلموا 3 إبداء الاحترام 


آعتقد أن تیم ينبغي أن یکون الناطق باسمکما Lg‏ آبواه. 
إن أسلوبَ کلامك معهما بالغ الأهميّة. ماذا لو تبدأ بقول شىء 
کهذا: إنى أحبكما كثيرًا يا می وآبی أعتقد أنكما تعرفان ذلك. 
Lil‏ نريد أن تستمرٌ علاقتنا الجيّدة بكماء ونريد أن یستمتع أولادنا 
بوجودکما كجَدّين. إني أدرك أ نواياكما be te dy acs‏ 
كما نحبکما. أريد أن AZ‏ طريقة للتّفاهم تكون مناسبة لنا جميعًا. 
أعرف LS LS‏ لي في السابق إنه ليس Sle‏ أن pail‏ بكما عند 
حضورنا لزیارتکما أو لأخذ غرض ما من متجر آبي. ولكني كنت 
آشعر دائمًا ob‏ عليّ أن peal‏ حصوصیتکما وذلك باعلامکما 
بأمر مجيئي إليكما. يبدو لي أن الاتصال الهاتفيّ یجعل الأمور 
آسهل بالنسبة إلى الجميع. في بعض الأحيان» عندما تحضران إلى 
ae‏ ی ی تن . فمثلاه 
ls‏ و لازال ليق یوقت نر على بخ 

ی 
جرس الباب ودخاكّما. آعتقد أنكما تستطیعان UF of‏ کیف أن 


fey 


Caw و‎ 


Twitter: @alqareah 


ررس 


علاقات الزوجين ببيت الما 


ذلك الوقت لم يكن أفضل وقت تاره 


قاطعت ميري كلامي وقالت لتيم: ١‏ تقد 9 في وشفك أن 
تقول ذلك لوالديك ؟** 


قال تيم: " أعتقد هذا. في الواقع؛ ربا یکون هذا هو الأمر الذي قد 


وبعد ذلك. في وسعك أن تطرح بعض احتمالات ما يمكن 
القيام به لتحسين الوضع» مثل الاتصال الهاتفيّ قبل حضورهما 
وسؤالهما إن كان الوقت مناسبًا لذلك. إِنْ لم يكن کذلك. اقترخ 
Uy‏ سیکون ملائمًا. وتم فكرة أخرى وهي تحديد موعد أسبوعيٌ 
لهما للزيارة. فمثلاء يمكن أن يكون مساء الخميس aa”‏ تسلية 
مع ابجذین ‏ . إن هذا Gack‏ لكما أن تخططا مسب لزيارتهما 
وأن تجعلاها dace aad‏ ومسلْيةٌ بالنسبة إلى الجميع. بامکانکما 
آیضا بالطبع» الاتصال بهما بين حين وآخر ودعوتهما إلى العشاء 
۲ لساعدتکما في عمل تقومان به. ae‏ تبادران بالاتصال» يكون 
لدیهما خیار افش ار عدمه. لقد فتحتما الباب وجعلّماهما 


Cs. 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


قان اتکی ترغيان فى فو رما إن ما اول أن توصل إلى 
والذيك هو أنك ترید أن تکون مشارکتهما 3 حياتك وحياة 
أسرتتكٌ os‏ ج LES,‏ تريد أن تفعل هذا بطريقة ترضي 
الجميع . 

اعتقد GET‏ إذا ما اثبعت هذا الأسلوب» قد تجد أن والدَيك 
سيكونان مُنفتحین. قد لا يفهمان تامًا السبب الذي يدعوك إلى 
مثل هذا الطلب» ولكني أعتقد بأتهما سیکونان راغبّين في العمل 
معك. كما أعتقد أنه ليس في نيّتهما أن يجعلا حياتكما بائسة. 
انهما يريدان فقط أن تشركوهما في حياتكما by‏ حياة أولادكما. 
إن OLY‏ الذي اتبعاه هو فقط الذي تسيب بشعوركما 
بالإحباط“ 


سألتٌ ميري: JL”‏ آنهما لم يستوعبا هذه الأفكار واستمرا في 
الجیء Lal‏ وساعة اماف" 


آجبتها قائلا: dae‏ سیکون علیکما أن تستخدما سلوب 
alt”‏ الحازمة . عند تلك المرحلة» سیتحتّم علیکما أن تحدّدا 


> 


an 0 
1۹ 4 


نیرسن 


Twitter: @alqareah 


ب 


موعدا مي وستتاقش Cas‏ اظهاز sagen “RAEN‏ 
اللذوخ ed‏ ستعدية لاحترام خحصوصیتکما. من ناحية آخری» 
أعتقد حتقيقة UST‏ إن استعديتما هذا الأسلوب؛ وأکدتما Lag)‏ 
أهمّيّتهما في حياتكماء وعبّرتا لهما عن تقدیرکما لكل ما يفعلانه 
لأجلكماء فإنّْهما على الأرجح (Siti‏ 
a 5 Ss Be ° 5 0‏ 2 

قال تیم: SLE HI”‏ لك كما أني أقدّر حقا تخصيصّك By‏ 
للتحدت إلينا“. 

ce 12 s 
. قلت لهما: اطلعانی على ما يحدث‎ 
heen 51033 قالت ميري: "متهم وارجو الا تضطر‎ 
فآومأت برأسي وتوجهت نحو علبة الحبوب.‎ 
Ce سابیع تقريباء تلقیث اتصالا هاتفیا من تیم. وقد قال‎ a بعد‎ 
فکرث في أنه ينبغي الاتصال بك لأخبرك كيف جرّت الأمور.‎ 
لقد تحدّثتٌ إلى والدي بعد مدّة قصيرة من لقائنا في مخزن البقالة.‎ 


وكان أبي متفهمًا جذا. بينما قالت oT‏ نها تشعرٌ بالألم لأن الأمور 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


قد وصلت إلى هذا الحدٌ. لقد اعتقدث أن أفراد الأسرة يجب أن 
يككونوا قادرينَ على زيارة بع بعضهم البعض كلما رغبوا في ذلك . فقلتٌ 
AA‏ أفهم ما تفكر یه ول ذلك لم etl‏ ولا 4 glob‏ 
قد کلمها بعد حديثي إليها؛ لأنهاء وبعد مضي آسبوع. بدت مق 
للترتیب الجديد. حذذنا ليلة الخميس بأنها الأمسيّة التي سيزوراننا 
فيها. وحتّی OW‏ يبدو أن الأمور تسیر على ما يرام. لقد دعوناهما 
ليلة السبت الماضي إلى العشاء» وذلك أيضا سار على مايرام. ومع 
آني lob Ct‏ متوتّرة بعض الشيء فاني أعتقد Bgl‏ 
تغلبث على هذا الشعور. إن Slat‏ حقا مساعدتك لنا في ما يتعلق 
بهذا الموضوع؛ BY‏ كان سیتحوّل إلى مشكلة حقيقيّة ". 


22 


فك يسرّنى 9 الأمور تسیر علی هذا النحی عندما يبدي 
الأهل وأولادهم المتزوجين الاحترام لخصوصية بعضهم» فان 
ذلك Soh‏ الل یت . أخبراني ي إن کنت أستطيع 
مساعدتكما في المستقبل ۴" 


قال تیم : شکرا لك 


Twitter: @alqareah 


لقد شارکتکم هذا المثلّ التوضيحيٌ OV‏ اقتحام الخصوصيّة هو 
أحدٌ مجالات الخلاف الشائعة مع بيت أهل الشريك . ینتظر أزواجٌ 
عديدون حتّی يصل بهم الأمر إلى شعور قوي بالاحباط في ما 
Coy‏ حمیهم» بحیت یندفمون في Hid‏ غضب شدید ی 
توجیه الأتهامات والعبارات القاسية لهي فیحطمون بالتالي العلاقة 
اى يعن الأعاته دى عت الملاقات :النطية عل 
حالها لسنین. ولکن عندما يُظهرٌ الزوجان الأصغر سنا الاحترام 
لتوايا آهلهما وأهل شریکهماء ويشاركانهم صراحةً إحباطاتهماء فان 
معظم المشاكل تصبح قابلة للحل . 


من ناحية آخری, إن Gel‏ الحموان على أن لهما الق في الحضور 
متی شاءا وکلما شاءا؛ فان على الزوجین آن یتحولا إل أسلون 
المحبّة امحازمة ‏ التی قد تعنی لقاء الأهل عند الباب وقول " أنا 
آسف. ولکن هذا لیس وقتا مناسيًا للزیارة. J‏ أساعد 3 حمام 
الأولاد ومن تم يجب أن يأوي الأولاد ال الفراش. Cu‏ ود آن 
أستقبلكماء ولکن OW‏ ليس By‏ مناسبًا. إن ردتاه سأتصل بکما 
غدا وأقتر این اا تیا . 


ot 
Twitter: @alqareah ee 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


إن غادرٌ الحموان حانقین؛ فأنت لست مسوولا عن ذلك. ائك 
تفعل ما هو pail‏ بالنسبة إلى سرت وفي النهايةء ما هو أفضل 
بالنسبة إلى علاقتك بحمويك. إن انُصلتٌ فعلا بهما في الیوم 
التالي واقترحت وقتا يستطيعان فيه الحضور الیکماء فیکون آمامهما 
خیاران: : قبول دعوتكماء وإنّ فعلا ذلك» ف فمن الحتمل أن یکون 
نموذج اقتحام الخصوصيّة قد تحطم. أو يمكنهما أن يقولا: IS‏ شكرًا 
لكما. ليس ذلك بالوقت اللائم بالنسبة الینا" . في هذه الحال 
يمكنك أن تقول: أستطيع أن أفهم ذلك. أعلماني متى تودان 
الحضور وسأحاول أن fast‏ أمر مجيئكما . إِنْ لم Meaty‏ بكما 
ol‏ ثلاثة أو أربعة أسابيع» لا تهلع. فهما لا يزالان يحاولان معالجة 
Enya ian‏ الشخصيّة. فامنحهما الوفت Of.‏ لم يتصلا 

بكماء يمكنك أنت الاتصال بهما ثانية في عضو ثلاثة آسابیع 
E‏ أخرى . وإن رفضا تلك الدعوة» فعليك بالانتظار إلى 
أن يبادرا بالاتصال . 


لقد آبقیت من جهتك GU‏ مفتوحًا للمحافظة على العلاقة 
بینکما. |ذا اختارا موقف العاندة واتهماك بطردهما من حیاتکما؛ 


مس و 


رمک 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت الما 


فك ستعرف في أعماق نفسك Ob‏ هذا لیس صحيحًا. نك تحاول 
فقط أن تقیم علاقة Lie‏ على احترام الخصوصية . 


إظهار الاحترام لآرائهما 

اقترحَ شقيق زوجة جيريي أن الوقت اي كان الوقت المناسب 
لب منزله وشراء منزل آکبر OY‏ جيريمي وبيغي US‏ ينتظران 
مولودًا جديدًا؛ بل لأنَّ Ver”‏ الفائدة لم تكن في أي وقت من 
الأوقات أكثر انخفاضًا. إن الوقت المناسب لشراء منزل خر" . لم 
يفكر جيريمي في الانتقال إلى أن Gb‏ شقيق زوجته على ما يفكر 
فيه. عندما Gadd‏ هو وبيغي في التفكير في الوضوع. اتفق كلاهما 
على al‏ این Gas‏ كان عقا ةا على القور سك الك 
منزل يلبّي احتياجاتهماء وعرضا منزلهما للبَيع. كان ذلك منذ 
خمس سنوات. غالبًا ما كان جيرعي يقول لبيفي: إني آقدر 
حقا تشجیع أخيك لنا على الانتقال. حيث إن هذا البيت 
أفضل جدًا بالنسبة إلينا من بيتنا السابق» والأقساط هي نفسّها 

CO, 


تقریبا . 


Twitter: @alqareah in 


تعلموا فنْ إبداء الاحترام 


مهما يكن موضوع أي حديث دائں Ob‏ لدینا جميعًا آفکارا 
مختلفة. وهذه الأفكار مبنيّة على ماضينا وثقافتنا ومهنتنا وخبرتنا 
الاجتماعيّة. By‏ ما من إنسان يمكن أن يُحيط JS‏ شي» فنا 
غالبا ما نلتفت إلى آخرين التماسًا لأفكار تتعلق مجالات الحياة التي 
تکون خبرتنا فیها محدودة. إن انفتاا کهذا على آفکار الأخرین» 
هو دلالة على الحكمة. تشیر الأسفار المقدّسة إلى أثنا عندما ناتمس 
NG ps‏ العديدة كان ابال اناك قرا سكعنا ن 
أكبرٌ بكثير.“ يسعى الشخص الناضج دائمًا وراءً الحكمة حتّی 
Sele Oy‏ على OLS‏ حميه. عندما pig‏ الأهل وأهل الشريك 
اقتراحًا ماه ينبغي أن تُوْحَدَ آفکازهم بالحسبان. فَباليُغم من كل 
شي هم أکبز سنا وربا آکثر حكمة Ee‏ 


د في سفر الخروج ۱۸ مثالا جيّدًا على حكمة حمي موسی. كان 
موسى يعمل من الصباح sory‏ الساء وهو يحكم في قضايا شعبه. 
كانت غرفةٌ الانتظار مكتظة Lisle‏ ولم يكن LS‏ وق للاستراحة 
وشت القهزة قال حو دربي :"لسن ا الا التي انت 
صانع. نك تکل نت وهذا الشعب الذي معكٌ جميعًا. لأن الأمر 


۱ 
Se 5 J ny 
a‘ ve se 7 


= = Twitter: @alqareah 


Le 


علاقات الزوجین ببیت الما 


أعظم منك. لا تستطیع أن تصنعه وحد. الآن اسمع لصوتي 
عندئذ» اقترح حموه أن يسم الشعبٌ إلى آلاف ومثات وخمسینات 
وعشرات» وأن توکل السلطة إلى رجال آخرين موهلين ليّحكموا بين 
أولئك الذين هم تحت سلطانهم القضائي. وحينهاء سيكون موسى 
حرًا في قضاء وقت أطول مع الله وفي تعلیم الشعب شريعة الله. 
وهكذاء کن حدمت حرم ای اکر ب es‏ 
ات وستحال إليه القضايا الصعبة فقط (See)‏ فیها." 

رأى موسى حكمة مثل هذا الاقتراح فأخذ به. وبفعله هذا برهن 
على نضج تفكيره. لم يكن عليه أن یثور ضد فكرة جيّدة لمجرّد Ugh‏ 
رت dane‏ القن كانتا لزنه الثقة الكافية بجدارته الشخصيّة 


بحيث أمكتّه أن يقبل فكرة جِيّدة بصرّف النظر عن مصدرها. 


إن احترام أفكار pl‏ شریکك وآرائهم والامعان 3 التفكير فيها 


cl‏ من پسدي mal‏ لزوج ابنته» لاحك علی احترام حرية 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


أولئك الذین تسدي بالنصح إليهم. لا 25 مطلقًا إلى فَرْض أفكارك 
على الأشخاص الآخرين. ينبغي أن تطرّحَ الأفكارٌ کمقترحات لا 
كمطالب. Hy‏ کنت بصدد تلقي نصيحة من أهل شريكك» وشعرت 
بأنهما يسعيان إلى التحكم في قرارك عندها تكون آنت مسؤولا عن 
الإصغاء بعناية إلى الاقتراح؛ والتفكير فيه بأفضل ما يمكن؛ وعليك 
۳ ذلك اناد القرار الذي تعتقد أنه القرار الأفضل بالنسبة إليك 
وی آسرتك. إن شعر حمواك بالانزعاج لأنّك لم تأخذ برأيهماء 
يمكنك أن تعبّر عن تقديرك لاستعدادهما مشار كتك آرائهما. آعلمهما 
ath‏ قد آولیت الفكرة التي طرحاها Jor‏ اهتمامك» لك اثخذتَ 
القرار الذي شعرت بأته الأفضل . إن احترام آرائهما لا يعني نك 
ستتبغ دائمًا نصحهم. وبالرُغم من كل شي» OB‏ مسؤوليّة انّخاذ 
القرار تق على عاتقك أنت ولیس على Fores Be‏ 


إظهار الاحترام لا ختلاف Lal‏ شريخك عنك 

قال آحدهم: ‏ جمیعنا مختلفون» ولکنْ البعض منا أكثرٌ اختلافا 
من غيره . عند بداية تعرّفك بأل شریکك. قد تواجه ما هو 
بالنسبة إليك سلوکا غاية في الغرابة. وقد لا يكون هذا السلوك 


Pee ۱ 
Cw زلب<‎ 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت اما 


غريبًا بالنسبة إلى شریکك؛ لأنه قد goles‏ هذا السلوك. By‏ مثال 
على ذلك وجدث بام Uf‏ قضاءَ حميها کل يوم سبت بمفرده بعيدًا 
عن الأسرة أمرًا GUE‏ الغرابة. يت كان ارس Lal‏ ال 
فصل الصيدء Oly‏ لم يمارس الصيد في البريّة» كان يصيد السمك 
الوت اوه آل الت ن ن اج 
وتسلیته» وکان یتلاعب في اللفظ ویدعوه e oe”‏ 
قال : نها طريقتي في استعادة نشاطي بعد آسبوع شاق آمضیه 


في العمل 


شعرت بام تصرفه لم يكن منصفا بالنسبة إلى زوجته وأولاده 
ولکن بدا أن زوجته وأولاده يتقبّلون هذا التصرّف AS‏ طبیعی. 
GIL‏ بام زوجها فیل: Geel”‏ لوالدك أن اصطحبك معه لصّيد 


cc 


السمك؟ 
قال فیل : لقد فعل» ولكن ليس في أيّام الست . 
CC. se 1 o 207‏ 
وماذا عن صيد الطرائد في البرية؟ 
2 عام oe es e‏ 
بضع مرات» ولكن ليس في أيام السبت أيضا . 


۷۸ 
Twitter: @alqareah عق‎ 


تعلموا فن إبداء الاحترام 
وسألث بام آیضا: " وماذا بالنسبة إلى لعبة الغولف ؟“ 
”كلا J‏ لم يصحبني إليها. لقد قال إن لعبة الغولف هي 
cc a‏ 
رياضة رجل ولیس صبي ۰ 
سألث بام: ”هل Gy Gof‏ الذهاب لصید الطرائد في البريّة 


وصید السمك أو لعب الغولف مع والدك يوم السبت؟*" 


”نعم لقد Gayl‏ ذلك. By‏ أمّي قالت لي Of‏ هذا اليوم هو 

يوم راحته» وهكذا قضیت الوقت وأنا Coll‏ مع أخي والصبية 

cc, ۲ 

في اي , 

" أتعتقد أَنَّ والدتك كانت تستاء من الوقت الذي يمُضيه خارجًا 
cc 2‏ 

كل يوم سبت؟ 

قال فيل : ر في بداية الأمرء ولکنی أعتقد آنها آصبحت تتقبله . 

إني لم أسمعهما قط يتجادلان حوله . 

" حستاه نك تعرف آنی لن أقبل آبذا بذلك في علاقتناء أليس 

کذلك؟ 


oe 


ر مکش 


Twitter: @alqareah 


م 


علاقات الزوجين ببيت الما 


قال فيل : نعم» ليس عليك أن تقلقي. إني أريد أن آمضي الوقت 
معك ومع الأولاد في يوم السبت . لا رغبة لدي في أن أعزل نفسي 
itl 5‏ ر 


وانا استجم . 


۳ 


قالت بام: ”هذا جيّد لك Cas by‏ كوالدك قَسَينْشا بيننا صراءٌ 
قوي . 
أرادت بام بشدة أن تقول لحميها: oa‏ کم Cus‏ أحمقًا 
طوال هذه السنين؟ درك كم MT Eas‏ لقد كنس بحسب 
رأبي» نموذجًا سينا ازوج والوالد . غير أنه كان لدیها ما A‏ 
من التعقل درك 5 استخدامها لأسلوب الاتهام ذاك» ass‏ 
منها عدوة . كما أدركث آیضا Ug‏ ليست في موقع يُخوّلها أن تقول 
لحميها كيف يعيش حياته. فقرّرت أن تقبل ذلك كجزء منه لا 
مكنها فهمه. إن Cals‏ حماتها قادرة على قبول فلسفة استجمام 
یوم السبت» )15 ستقبلها هي آیضا بالرغم من ها كانت بحسب 
اا ا 


إن الأمور الصغيرة المتعلقة بحمويك يمكن أن تكون عاملا استفزازيًا 


انما 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن ایداء الاحترام 


رئيسًا بالنسبة إليك. كانت مازسي تشعرٌ بالضیق لان صهرها (زوج 
شقیقتها) لم يسبق له قط ST‏ فتح باب السیّارة لأختها. بالاضافة 
إلى ذلك» كان يرتدي 43 رياضيّة واقية طوال الوقت» حتّی داخل 
البيت. لقد علمنها والدتها هي وشقيقتها أن القبّعةَ الواقية كانت 
لألعاب الكرةء aly‏ یتحتّم على أي رجل محترم أن ينزع and‏ 
عندما یدخل أحد البیوت. ولذلك فقد حسبّت صهرها شخصًا 
أخرق لا Yel paw‏ لقد شعرث بالحزن لأ شقيقتها قد تزوّجتٌ 


رجلا لا يراعي مشاعر الآخرين. 


عندما C542‏ إلى آختها بشأن هذا الأمی قالت شقیقتها: نعم. 
BY Cas‏ أن یفتخ زوجي الأبواب لي» وأن ینزع قبّعته عندما 
ear‏ أحد البيوت: ول کته das ub i‏ ويعاملني مغاملة 
حسنةٌ جدًا حنَّى إني لا آقوی على أن Gat‏ من تلك الأمور 
موضو خلاف. عندما أنظرٌ إلى الأمور نظرةً شاملةء أرى OF‏ هذه 
الأمور تافهة بالنسبة إلي . بعد أن أدلت مازسي برأيها وسمعت 
رد أختهاء قرّرت أن تدع الأمور et‏ على طبيعتها . إنها ما تزال 
علی ما تفضله: ولو كان الأمر مه متعلقًا بزوجهاء لا كانت قد قبل 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت الما 


بدا بهذه المارسات. ولکن ما دامت شقیقتها راضیة فانها لن 
تخوض معركة ضد صهرها. 

قد يشعرنا fal‏ شریکنا بالضیق على آلاف الجبهات. لذلك 
يجب أن نختار معاركنا بتأن. مه أمورٌ لا تستحق القتال من أجلهاء 
وثمة آمور أخرى من الواضح ها ليست معارکنا. إنَّ تعلم احترام 
اختلافات أنسبائنا Ue‏ ضروري إِنْ أردنا أن تكون علاقائنا بهم 
علاقات تلف وانسجام. في الواقع؛ US Oy‏ نريد أن نقاتل أنسباءنا 
تال كل مسألة تصدمنا بغرابتهاء فنا سنقضي بقيّة حياتنا في 
خوض المعارك. 

لم يوجد fal‏ الشريك لیکونوا أعداء؛ بل وجدوا لیکونوا أصدقاء. 
إن إظهار الاحترام التباذل لتقالید الأعياد والمناسبات» والعتقدات 


الدينيّة واحترام الخصوصيّة والاراء والاختلاف والتفرد. هو 
الطریق الذي يودي إلى الصداقة. 


Twitter: @alqareah 


تعلموا فن إبداء الاحترام 


وضع المبادئ موضع التطبيق 

ما الصراعات التي تواجهها في الجالات التالية: 
۱ احترام تقالید الأعياد 

۲ احترام الاختلافات المذهبيّة 

۳ احترام الخصوصيّة 

.٤‏ احترام أفكار الحموّين وآرائهما 

ه. احترام fal GH‏ شريكك عنك 


ناقش مع شريكك كيف يمكنكما تحسين علاقاتكما بأهل الشريك 


باظهار المزيد من الاحترام. 


AY 
o. Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 
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غالبًا ما يصبح الإحباط الناجم عن العلاقات مع الحموين شديدًا 
إلى درجة AZ‏ أنفسنا ونحن نتفه بكلمات تحمل معنى (lB)‏ إن 
نحاول أن نستمع قبل أن تیکلم كما نحاول أن تحترم حمويناء ولکن 
الأمور تستمرٌ في الانحدار. وهكذا نفقد سيطرتنا على أنفسنا ونبداً 
بالهجوم. أذكر ما قالته مارغو: لا يمكنني أن أصدق GS‏ دعوثٌ 
كنتي بالفاجرة. أعتقد Sf‏ لهذا Bole‏ بسلوكها الذي يوحي بالاغراء 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزو جين ببیت اما 


والدلع cls.‏ ترتدي ملایس تليق بالعاهرات» لهذا دعوثها بهذا لا 
cow y‏ 


آدري إن كانت ستكلمني ثانية يومًا ماء وابني ي آیضا مستاءُ مني ۳ 


کانت ee‏ غوذجا شائعا جدًا في Jal co‏ الشريك. 
نا جمیا لك القدرة على الإحساس با هو خطاً لدى شخص 
ما. كما أثنا نم شعورنا بالألم والاستیاء ینمی ومن ثم نبداً الهجوم 
GULL‏ عبارات خبيثة نندم علیها في ما بعد. وكثيرٌ من عبارات 
الا دانة والاتهام هذه ins‏ طابع كلام عن الشخص الآخر. أي si‏ 
توصلنا إلى استنتاج نهائي في ما يتعلق بنوعيّة الشخص الذي يثلونه. 
ee‏ ری عرصي 


آنت إنسانة غير مسوولة لا تتمتع بالاحترام“ 


كان ما قالته مارغو وهي في قمّة غضبها: آنت ينها الفاجرة 
التافهة. إنك تلبسينَ كعاهرةء وأنا مندهشة من کونك لم تغتصّبي 
مح اس ل سا 
كلمة ”أنت؟ ' وجُهتها إليها آشبه ما تكون بقنبلة متفجرة أخر 
تؤدي إلى المزيد من الدّمار في علاقتهما. إن لم تعتذر مارغو بصدق 
وإخلاصء GUS SEB‏ كنّتها ثانية 


سک 


Twitter: @alqareah 


تکلموا بالأصالة عن أنفسكم فقط 


عندما نبذأ جملة ما بالضمير أنت: LG‏ نتحدت وكاأتنا غلك معرفة 
مطلقة eee‏ وان اجو 
أنت . تصدر Be‏ مثل هذه الكلمات کاتهام وادانةه وهي ستثیر 
eh‏ ماعنا من ول he‏ . وينتهي الأمر بنا إلى 
جدال كبير» ويمضي کل ما وهو مستاءً من الآخر. 


مه أسلوبٌ مط تتام ف he ip‏ هذا النموذج الد 
ویدعی “تكلم بالأصالة عن نفسك . يبدأ هذا aie‏ بتعلم 
استخدام الضمیر أن کبدیل عن الضمير " نت“ في الكلام 
wal‏ إلى الآخر. de‏ على له fo?‏ شعرٌ بالألم" wae‏ 
قول esl”‏ تولني" . إذا بدأت جملتك بالضمیر UP‏ فإك 
تکون بصّدد تقل مشامرل أو کشفها. UT‏ إذا بدأتَ الجملة 
بالقدي انت اه يعد lop‏ ان التصريحات التي تبداً 
بالضمیر “cal”‏ هي کالقنابل اللفظيّة التي تحمل معها الألم 
Saad le Oey betty‏ عجرا مضادا. کما أن التصریحات 
التي تبدأ بالضمير ”أا“ تكشف عن مشكلة معينة دون إدانة 5 


اتهام الشخص الآخر. 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت اما 


لم تكن كنّة مارغو Tl‏ عدية الأخلاق . ففي حين أن فکرتها عن 
الثوب الحتشم أو التواضع كانت مختلفهٌ جدا عن فكرة res‏ 
فئها لم تكن تحاول عامدة اجتذاب الرجال الآخرين. لو كانت 
مارغو قد استخدمث الضمیر "نا" في عباراتها لجذب اهتمامهاه 
لكان من المکن أن 485 النتيجة مختلفة احتلافًا HAS‏ ولکانث 
قد قالت: ?)5 خائفة على زواجك. آشعر بأنَّ العدید من الرجال 
یفشرون سلوکك على أنه دعوةّ منك. أنا لا أعتقد OF‏ هذا هو ما 
تریدینه. ولهذاء إني لست بصدد انتقادك؛ بل ٍني أشعرٌ بالقلق 
فقط . ٍني أريد الأفضل لك gy‏ ". قد تکون الكنّة ما تزال 
على شعورها بالألم والامتعاض» ولکنها ستکون على الأرجح قد 
فكرتثُ ملیّا في الأمر وفهمت هواجس وقلق مارغو. عندما تتکلم 
عن نفسك فإنك تدلي بتصريح صحيح وفعال . فأنت تكشف عن 


29d 6 
از‎ 


أفكارك ومشاعرك ورغباتك الخاصة بك. UP?‏ أعتقد... 
8 6 2 ء 6 و ۶ ا 

اشعر ... انا ارجو... إن احساسی هو... هذه التصريحات 
كليا Mas‏ هنت نیت لأنها تكشف ee‏ يجري في داخلك أنت. 


آنت تتکلم بالأصالة عن نفسك. 


ات متا نوی 


Twitter: @alqareah 


تکلموا بالأصالة عن أنفسكم فقط 


عندما توجه کلام تستخدم فيه ضمير الخحاطب et”‏ تكون 
دائمًا مخطنًا؛ لأنك لا تعرف البنّة ما يدور في أعماق الشخص 
الآخر. حتّی عندما 7 تولك عراستم ف "أنت "فاك 
تتکلم عم يتجاوز معرفتك . آنت أجمل شخص في العالم" .لا 
شك OF‏ هذا القول هو کلام ا ی كزان نگ 
نك تتكلّم عن الناس جميعًا في هذا العالم. نا ندرك ما تعنيه 
ies‏ على الأرجح على أثه إطراء. ومع ذلك. لو آنك قلت 

أعتقد iT‏ آجمل شخص قد Cady‏ عليه یوم عيناي" » لکان 
القول سیبدو أكثر ای وصدقاءولیس مجرّد تعلق وإطراء. 


عندما تکونْ بصدّد التعبیر عن آفکار سف بكرن LUIS‏ عن 
نفسك oo‏ أكثر Zeal‏ أبدت والدة نيل» بتي ملاحظة غيرٌ لطيفة 
حول زوجته جان سه .وقد سألت نيل: "لم 
لآ سل جا يى Nols ol‏ . بإمكانكما معا أن تکسبا ما 
يكفي من النقود لشراء منزل da‏ تبديد الال على الإيجار“ . 
تابعت بتى كلامها الانتقادي واختتمتّه بقولها: ‏ حبيبىء أريد فقط 


cc 


الأفضل لك . إني أكرهُ رؤية جان وهي تضيّع الوقت . 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزو جن ست ives)‏ 


آراد کل Begs‏ داخل نيل أن یقول: "نك لا تفهمین مأ يجري. 
ليس لك GI‏ في انتقاد جان. عليك أن تُبقي فَمَك مُغْلقًا وتظلين 
Be‏ عن حياتنا“. لحسن الحظء كان نيل قد نال بعض التدريب 
على كيفيّة التحدّث بالأصالة عن نفسه؛ ”يسني ah‏ أطأعتني 
على ما تفكرين فيه. لم أكنْ آعرف أنّك تشعرينَ على هذا النحو. 
يمكثني أن آفهم اهتمامك وقلقك. وأنا آقدژهما. ولكني أريد أن 
آخبرك Bb‏ قد تحذئت أنا وجان بموضوع عملهاء واتفقنا على أنه 
سیکون من الافضل لها لو ها had‏ على شهادتها الجامعيّة 
Vil‏ فهي تتابع صفوفا من خلال الانترنت» وستنهي دراستها في 
شهر آیار القبل . إتنا مرتاحان لا نقوم om‏ ولكني آشکرك لشاركتي 
Saas‏ 

بکلام نيل عن نفسه» تفادی معركة مع والدته. عندما يواجهك 
حمواك يكلام اتهامی OB‏ الهجوم المضادٌ في هذه الحال هو بذ 
حرب لا ضرورة لها. من الأفضل بكثير أن 37 مستهلا ELS‏ 
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بعبارة أ" ' التي تکشف وجهة نظرك بأسلوب ايجابي . 


إن العائق الأكبر أمام التحدت بالأصالة عن نفسك هو العواطف 


Twitter: a 


تکلموا بالأصالة عن أنفسكم فقط 


السلبيّة. حيث يدفعنا الألم والغضب والاستياء والخوف إلى 
المبادرة بالهجوم . ولکن الهجوم يؤذي إلى امحدال والجدال G2‏ 
إلى علاقات choy‏ لهذا السببء أقترح عليك عند تعرّضك 
لهجوم من قبل حمزيك أن els‏ نفسًا عمیقا ومتمهلا؛ یمه 
di‏ صمت قبل أن کلم ey‏ ( 
تاد لقي cali UW‏ ۲ 


ان کلامك بالأصالة عن نفسك هو أسلوبُ کلام يمكن تعلمه. ينشأ 


معظمنا وهم يتلقونَ Hey‏ الضمیر ae ae a‏ 
و آنت لم "gol‏ كانت يعن من والديك. آنت 


o> 6 


تثير غضبي > انت کذبت على" ie.‏ آنت عدم المسؤولية“ هو 
کلام قد يكون والداك قد وجهاه إلى بعضهما البعض. 


كيف يكنك الهروب من هذا النمط الاتهامي الدمر؟ بالاختيار 
VT. ell‏ عليك أن تدرك قيمةً الکلام بالأصالة عن نفسك؛ 
وبعد ذلك عليك أن = .ر سيساعدك وقوفك أمام المرأة وقول : 
2 © 6 > £ 


أنا 0 بالألم » أنا آشعر بالغضب ء أنا أشعر بخيبة 


الأمل » أنا أشعر وکانك تخدعني » أو أنا أشعر وکانك لم 


SET 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین بیت الما 


تلق بي . عندما تتدرّبٍ على استخدام الضمير ”أن“ 
کلامك. a bb‏ احتمالا أكبرَ في ۱( 
الأحاديث الباشرة. 


إنك لن تقوم بترسیخ Gi‏ الکلام بالأصالة عن نفسك بين te‏ 
وضحاها . a ae‏ 
ما بعبارة Nest”‏ . عندما تبدأ جملة بكلمة " نت تقوم ...۳" 
تذازك نفسك وقل بدلا منهاء * فلاککر ذلك ثانية . أنا آشعر dt‏ ما 
تفعله ...۴" ue‏ وس تس وم الس ان“ 
بدلا عن الضصمير "ات “ فإك لا تتعلم أن تتکلم بالاصالة 
عن نفسك فحسب» بل تقدّم لحمويك أيضًا أسلويًا في التعامل 


s 


یحتذی به. 


ورور الوقت؛ بمكنك أن gles‏ التکلم بالأصالة عن نفسك. 
وعندما تفعل هذاء تکون قد تعلمت مهارةً مُهمّةَ في علاقة المودّة 


سس سید 


Twitter: @alqareah 


pals‏ | بالاصالة عن آنفسکم فقط 


وضع المباد ءا موضع التنفيذ 


fas کم جملة تقولها‎ dot أصغ إلى نفسك وأنت‎ ١ 
مهدا‎ Or ete بالشمير تایه > ل سا‎ 
ومنزعجّا؟ إن العبارات التي يُستخدم فيها الضمیر  آنت*‎ 


تطلق الجدال. 


۲ في المرّة القبلة التى تشعر فيها بشعور سلبىٌ؛ قف آمام المرآة 
bere 3 eae‏ ووه ع" bo COREE‏ 
وتدرّبٌ على القول التالي: إني آشعر بالالم ۰ إني آشعر 
بالغضب ۰ ”إني آشعر بخيبة الأمل ٠‏ أو إِني آشعر 
CC 2‏ 


وكأئك خدغتني ‏ . وبعد ذلك» استخدم الضمیر نا" في 


عبارة مناسبة عندما حدق إل شخص نت غاضب مثه. 
۴ عندما fag‏ جماتك بالقول: نت تجعلتی... ‏ عدار 
SLs‏ وقل بدلا من ذلك: ISSR”‏ ذلك بشکل مختلف. 


. أشعر بالالم حين تقول ذلك‎ BI 


Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 
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سألت الصغيرة ذات الأعوام 
الذهاب )45 VS gle‏ 


لسبعة قائلةً: "لم لا يمتنا 


آجابت والدتها: BV?‏ جدتك لا ترغبٌ في رؤيتنا في الوقت 


CC 


الحالي 


CC . 22 2‏ 
سالت الصغيرة: لاذا؟ 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت اما 


2ع 


ن أخاك كان قد رسم علامات بأقلام التلوين على جدار 

بيت جذتك 3 المرّة الأخيرة التى كنا فيها هناك. وهى ريد 

الانتظار إلى OF‏ تصیرا أنت وشقيقك آکبر سنا قبل أن نعود إلى 
2« 


a 22 


آنا لن أرسم على جدران بيتها . 
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تستبدل جدّتك بورق LIL!‏ القدم ورقا جديدًا يكلفها الکثیر 


من النقود» وهي Oe‏ تشعر بالانزعاج . 
وو ر < 
ومتی ستکف عن انزعاجها؟ 
لسث آدري. إثنا نحاول في الوقت الخال معالحة السألة . 


bil”‏ نحاول معام ةًالمسألة . ذلك ما نقصده بالتفاوض. الفاوضة 
هی مناقشة مسألة ما Gag‏ التوصّل إلى اتفاق. والتفاوض هو 
نقيض الانسحاب والضفينة. حیث إثنا عندما نفاوض» فاننا نختار 


Aa Pt ge 1 ۶ s 
الاعتقاد بو جود حل للمشكلة وبعون الله سنجده.‎ 


Twitter: @alqareah 


اسعوا إلى التفاوض 


ما الذي یجعل التفاوض على هذه الدرجة من الاْهمیّة؟ AY‏ بدون 
الفاوضة» قد تستمرٌ العلاقات التصذعة على حالها لسّنوات. 
تخيّل المأساةً في حال لا زالت الفتاة الآنفة الذ کی وقد بلغت الثانية 
من عمرهاء تطرح السوال نفسه: a‏ لا يمكننا الذهاب 
لرؤية جدَّتي؟ ' عندما لا نتفاوض حول اختلافاتناء فإثنا نسمح 
للجدران بان تقف عاجرا بيننا وبين حموینا؛ فتتلاشی إمكادة 


إقامة علاقات ودية بهما. 


غالا ما یکون الغضب عدوا للتفاوض. ربا فکرت وأنت تقرأ المغال 
السابق بالقوّل : SP?‏ كان هذا هو شعور BIL‏ إذَاء ننس الأمر. 
ٍتي لن Gy Covel‏ مُطلقًا لرُؤيتها. إذا كانت جدران بيتها أهمُ 
بالنسبة إليها من ولدي» فاني عندئذ لن JU‏ إذا ما كانت Hab‏ 
علاقة ببعضنا أم لا . pol‏ من أن هذه الأفکار يكن تفهمها 
في حال Sli‏ على أرض الواقع» فإنها ستعمل على تخريب 
التفاوض» وتتركك مع حموّيك بعلاقات محطمة طوال العمر. 
الكل يخسر عندما ند الغضب يدفعنا إلى اتخاذ موقف معارضة 
صلب وعنيد. 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین بست اما 


Gy‏ العلاقات السليمة بالحموين Clas‏ التفاؤض لسبب واحد 
بسیط: نحن جمیغا بشر. یختلف البشر في تفكيرهم» ویختبرون 
عواطف وردود آفعال مختلفة. وبدون التفاوض؛ نحن نسمح 
لاختلافاتنا OL‏ تصبح سببًا للشقاق. لقد اختبرتُ بعض أعمق 
مشاعر الألم في مكتب الإرشاد وأنا أستمع إلى قصص الذين ١‏ 
Bice‏ بعضهم البعض لسنوات؛ ان طرفا ما رفض أن يفاض 
إني ear‏ من أجل شريككٌ وأولادك؛ على التخلي عن 
عنادك ily‏ تتعلم 3 التفاوض. 


لقد تفحْصنا للتوٌ ثلات مهارات Gig ZU‏ للمفاوضة. YG‏ 
ناقشنا ضرورة الاصفاء قبل أن تتکلم. اطرح أسئلة بهدف فهم 
آفکار ومشاعر حمويك . انیاء احترم أفكارهما وآرائهما. قد لا تکون 
ميقا مع أفكارهماء ولکك تمنحهما الق في أن یکونا igh spill‏ 
أن تكون لديهما وجهة نظر تختلف عن وجهة نظرك. له تکلم 
بالأصالة عن نفسك. استخدم ضمیر ر کلم ا يذل عير 
‘oP bell‏ في عباراتك. بینما تفکر أنت بهذه المهارات: اود 


أن آشارکك بعض الخطوات في عمليّة التفاؤض 


Twitter: @alqareah 


اسعوا إلى التفاوض 


قدم اقتراخا 

يبدأ التفاوض بتقدع أحد الأشخاص اقتراحا ما؛ يجب أن یکسر 
شخصٌ ما جدار الصمت. Of‏ الصمت يُشيرٌ إلى وجود طب ما. 
رما صدر عن آحدهم تصرّف أو کلام ماجرحَ مشاعر أحَد الحموين. 
وريا تبادلنا بعض العبارات القاسية نم التزمنا الصمت. أو رب 
اتَخذنا مباشرة وضعيَّة لصمت. فلا نتفوه بشيء بصَوت مسموع» 
بل تكلم أنفسنا وتتخبّط في ألمنا وغضبنا. بينما قد Conall by‏ 
استجابة إيجابيّة أمام الغضب فإنّه لا ينبغي على الإطلاق أن 
یصبح أسلوت حياة. أعط نفسك رقن bbe Lagi)‏ وانفعالائك . 
وعندها يكون الوقت مناسبًا لتقدم اقتراح ما. وما يوحي بالأمل» 
of‏ الصمت لا يستمرٌ سوى يوم أو يومّين على الأكثر. كلما Sb‏ 
الصمث اصیح قطیمه آصعب. غير أن طيخ الصمت هو Sayed‏ 


إن US‏ سنعمل على تحسین علاقاتنا بحموینا. 


اتصلث مارثاء وهی والدة الابن الذي کتب على جدران منزل 
جدته بحماتها وقالت لهاد ا اء عفا غا فعله حيسون علدما 
کتب على جدران بيتك. لو كان لدي المال» ESI‏ سددث تكلفة 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين بیت اما 


إصلاحها. ولكني لا أملك النقودء وذلك يجعلني أشعر حتّی باشتیاء 
أكبر. ٍتي أريد أن تكون لولدي علاقة طَيّبةَ oth‏ ولهذا أنا أتساءل 
إن كان في وسعك أن تلتقيّنا في التنژه العام عند الساعة الثانية من 
بعد ظهر يوم الخميس. إن کلیهما راغب حقا في رُؤيتك . أهذا توقيتٌ 
مناسبٌ gat J‏ مواعيدك؟“ بهذا الاقتراح» قذمت مارثا اعتذارها 
عن سلوك ابنهاء وعبرت عن أسفها وعن رغبتها في وضع الأمور في 
نصابها الصحيح. كما أتاحت الفرصة آیضا pul‏ الجدّة لتَكونَ مع 
حفیدیها في مکان لا يمكن أن يتضرّرٌ فيه yeas‏ إذا كانت استجابة 
دة clon‏ 7 العلاقة حينها تكون قد یات 


ويجب أن یکون الاقتراح واقعیّاه وأن يأخذ بالحسبان الاساءة التي 
ارتكبّت. وهذا يعني بشكل طبيعي أن fas‏ بالاعتذارء وأن نتحمّل 
کاک كر ite, etl yi‏ که 
هذا مكنًا. ثم يلي الاعتذار تقدج الاقتراح الذي ييح فرصة لاستمرار 
العلاقة. قد یستمر شعورك بالألم» وقد لا تستوعب تمامًا سببٌ 
استیاء حميك إلى هذا ALI‏ ولکنك قرّرت أن تسعی إلى التفا3ض 
بدلا من الانسحاب Cal‏ تشعر بالاستياء. إن اقتراحك یفتح الباب 
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اسعوا إلى التفاوض 
أمامكما Lad‏ الفرصة وتتخذا خطوات في الاتجاه الإيجابي. 


إن ا الجيّدة تکون مجح کتقیض للاقتراحات العامة. 
فد و ”إن اقدوك Uy b>‏ آرجو آن کن من 
أن نجتمع معا Ue‏ قريب » قدمت مارثا اقتراحا ليوم واحد» حددث 
فيه الکان والزمان. إِنَّ الاقتراحات العامة هي أكثر Clg‏ وغموضًا من 
أن تکون اه مارا کانث قد قدّمّت اقتراحًا عام oe‏ 
المکن أن تستغرق حماتها آسابیع وأشهرًا قبل أن تيه Lita‏ 
جعلث استجابة حماتها آکثر سهولة عندما قدّمت اقتراحها sel‏ 
خاد . كما آمکن هذا أن تبداً Be‏ لمصائحة في وقت أقرب بكثير. 


كان جون وكيم في مكتبي یشکوان من إعطاء ly‏ جون علكة 
ae fag Gl‏ أن Ub‏ آلا تسيا اسا وقد کل يفك ان 
بعدم السماح لولذیهما بالبقاء مع جذیهما؛ لأنهما لا يثقان بوالد 


جون. 


ولأنئ جد لدیه حفاد» کنت أبتسم في داخلی» ولکنی آدرکت ol‏ 
جون وكيم كانا جادين. لم يكن الأمر بالنسبة إليهما مجرّد مسألة 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت اما 


علکة. لقد كانت مسألة ثقة. لقد شعرا ail‏ إن لم يكن بامکانهما 
أن يثقا بوالد جون في ما يتعلق بالتزامه بالقواعد التى آوضحاها له» 
UE Li‏ كان من الأفضل عندها أن یبعدا الولدّین عنه. 


أصغيتٌ الیهما بانتباه وطرحت أسئلة توضیحیّ قلت لهما: 
deel”‏ آني أفهمُ ما تشعران به من قلق. إني By‏ من آني لو 
Cas‏ مكاتكماء 2d‏ سأشعر كما تشعران. OV,‏ فلأشارك 
معكما أفكاري . (ما رأيكم بذلك كمثال على الستمع الجيّد؟) 


رز at‏ ون وكيم مطلق الحرية في إبعاد ولديهما عن والد 
جون» ولكني أرى أن التفاوض كان أفضل من الانسحاب. يحول 
الانسحاب دون فرصة تحسين العلاقة» في حين يفتحٌ التفاوض 
ll OU‏ إمكانيّة Be‏ آفضل . 


اتترخت علیهما تقدم عرض إيجابيٌ إلى والد جون. مَیتضمن هذا 
الاقتراح df‏ يوضحا له کم Cals‏ خيبة آملهما كبيرة ببب عدم 
احترامه للقواعد والقوانین التي وضعاها. كما Legh‏ سَيشْرحان له 
سبب وضعهما قانون تحرم العلکة. (جاء هذا القانون کتوصية من 
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اسعوا إلى التفاوض 


طبیب أسنانهم). كان جون وكيم یعرفان OF‏ والد جون هو SEY‏ 
rere‏ .وهکذ | سیقولان له باستخدام مصطلحات لعبة المونوبولي : 
نا نعرف Ob‏ الولدین يحبّانك LET,‏ تحهما؛ ونحن نريد أن تکون 
على علاقة طيّبة بهما. ولهذاء جاو عن هذه الاساءة ونعطیك 
" بطاقة الخروج من السجن " BU.‏ المرّة القبلة التي تعطي الولدین 
نم AS Lal‏ متيل الم اقب وتحرم من te‏ حیث ستّدخل 

سجن لوحة المونوبولي' es‏ من احصول على ”” ۰ دولار عند 
بداية الدورة الجديدة"". أتفهم هذا؟“ 


لقد Lig‏ على أن یفعلا كل هذا بابتسامة. UBB‏ على 
الاستمرار في الزيارات كالعادة إذا استقبل والد جون اقتراحهما 
بطريقة إيجابيّة. ولكن» إن استشاط والد جون غضبًا وقال Lag)‏ 
Logi‏ لن يليا عليه ما يفعله مع حفیدیه؛ واه سيعطيهما علكةٌ 
عندما یحلو له ذلك» فسیقولان له: إن كان هذا هو قرارك 
* المونوبولي: لعبة كلاسيكيّة منذ عام ۶ الع على ی عا ری اسیا اطق 
ذات ألوان متشابهة. حالما يشتري لاعبٌ js‏ المناطق المتشابهة في اللون» فإنه يتمكن من 


لبناء عليهاء واستيفاء نقود من اللاعبين الآخرين . تحوي اللعبة أيضا مناطق ذات قوانين معيّنة 
1 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزو جن ببیت الحما 


فسیکون علينا إذا أن تبعد الولدين عنك. وإذا غيّرتَ رأيك 
يومًاء فَسَنسْمحٌ لهما بقضاء وقت معك . 


نعرف جميعًا Sally OF‏ جون ستحاول إقناع والده في حال تطور 
الوضع وأنه سیقرو خلال بضعة آسابیع عدم تقديم العلكة إلى 
الولدین. بامکانهما عند هذه الرحلة of‏ یقدما اقتراحا أ أو 


يمكن حتی أن یقوم والد جون بزیارتهما حاملا هو نفسّه اقتراحا. 


إذا at‏ والد جون هذا الموقف العدواني» فّه سیکون مورا على 
عدم استعداده للمفاوضة. في حالات کهذه یتحتم علینا أن نبتعد 
لمدة معينة قبل تقدم اقتراح آخر. ولکن قد یعود والد جون ویقول : 
"آهکننا القيام باسْتثناءَين؟ بإمكاني أن lat‏ إليهما العلكة في 
Le‏ ميلادهماء وثانياء بإمكاني أن أقدم إليهما alas‏ الحلوى الصغيرة 
ذل عن العلكة من وقت الآ + سكن هذا الضف لا 
على استعداده للمناقشة ما سيتيح بمون وكيم حينها فرصة OY‏ 
یقولا: نحن موافقان على تقدي العلكة مرّة في السنة في عيد 
ميلاد الولدين. كما ينبغي أن pd‏ قطع الحلوى كتّحلية بعد وجبة 
الطعام فقط» وليس بين الوجبات . 
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اسعوا إلى التفاوض 


Ue‏ أن یقبل ly‏ جون اقتراحهما الضات أو أن یقذم هو نفسه 
اقتراحا آخر ویصل الطرفان معا إل اتفاق. إن عذا هو هدف 
التفاوض» وهو سیصل بنا إلى الخطوة الثانية في العمليّة. 


ee‏ لقبول شيء مختلف 

a‏ تقدم اقتراح معين هو الخطوة الأولى في عمليّة التفاوض. أما 
الخطوة الثانية فهي الاصفاء ees‏ إلى الاقتراحات الضادة. تذ کر 
أن التفاوض يتعلق بشخصین وان أن یفهم م آحدهما الاأخر 
oly‏ يتوصلا إلى اتفاق سیشعرهما معا بالرضا والراحة. وبسبب 
اختلافناء Ob‏ لدينا أفكارًا مختلفة. لذا OB‏ الاقتراح يفتحٌ الباب 
أمام الحوار. إتي أصغي بانتباه إلى اقتراحك . ومن نم أطرحٌ أفكاري 
ومشاعري علی الطاولة» وربا tal‏ تغييرًا رئيسيًا أو ثانويًا على ما 
تقترحه. وبعد ذلك ستتاح لك الفرصة لسّماع اقتراحي الضات 
وربا pla‏ أنتَ من جهتك اقتراخا مضاذا. إن عمليّة الاصفاء 
والفهم والسعي إلى إيجاد اتفاق» هي عمليّة التفاوض 


إن oles‏ الذین یتعلمون أسلوبٌ التفاوض الناجح» هم 
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علاقات الزوجين ببيت الما 


اشتخاص. لمرن آن يحترموا أفكار sy Sv‏ سى ke‏ 
یکونون متفقين معهم. نحن نصغي إليهم WY‏ نحترمهم كأفراد 
ونرید أن نفهم آفکارهم ومشاعرهم. Of‏ لم تفهم OE‏ ما یقترحونه؛ 
فاستمرٌ بطرح أسئلة توضيحيّة مهما کلفك الأمر. 


فمثلاء يمكن أن 5,8 والد جون قد سأل: tat”‏ آتکما لا 
تريدان أن يحصل الولدان على العلكة؛ لأنكما تعتقدان Of‏ السكر 
يؤذيهما؟" وكان جون وكيم سیجیبان: OL”‏ ما يقلقنا هو أسنانهما. 
لقد Cob Laval‏ الأسنان بغدم السماح للولدين بالحصول على 
العلكة؛ SY‏ أسناتهما في مرحلة تطور حرجة مد از وهر تقد أن 
استعمالهما العلكة في هذه الرحلة re‏ يهنا ”.لو كاف ال اند 
مستعذا لطرح أسئلة توضيحيّة og BIS‏ حقيقة الوضع. 


عندما نقدّم اقتراحًاء ينبغي أن نتوقع تلقّي اقتراح Shee‏ يجب علينا 
الا تمالس اغارف سفنت هرد" آما أن تقبل فكرتي أو لا مجال 
لطرح أفكار آخری . ينبغي أن یکون موقفنا هو: gh”‏ فكرة 
أعتقد آنها ستنجح» فما رآيك بها؟ "نا على استعداد لماع 
أفكارهم» وعلی استعداد لقبول هذه الأفكار. إن هذا الانفتاح على 
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اسعوا إلى التفاوض 
الأفكار البديلة هو الذي ينحنا القدرة على التوصل إلى تسویات. 


عندما Chas‏ في آرائناء ولا نكون مستعدٌينَ لَلتّفكير في البدائل» 
Wil‏ تحبط عملي الفاوضة. تذكر دائمًا Gf‏ هناك أسبابًا وراء اقتراح 
حمويك المضاد. إن لم يبدو لك اقتراحهما منطقيّاء « فتابع طن 
أسئلة علیهما بحيث یتمکنان من توضیح سَبّبِ اعتقادهما St‏ 
فکرتهما هي فکرة عمليّة. 


إن التفاوض هو عمليّة تقديم افتراج والتراج مضاد حيث سعی 
الأطراف جميعها إلى التوصل ال aul‏ .إن کنت تعدا لمتابعة 
عمليّة التفاوضء فإنك على الأرجح ستتوصل إلى إيجاد تسوية. 
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علاقات الزوجين ببیت اما 


في التفاوض. نا ننتهى منه ونحن نتحرك في اتجاه ٍیجابی نتقدم فيه 
معًا. وهذا آمر جیّد بالنسبة إلى العلاقات بأهل الشريك. 


كان بيل وبتسي على خلاف مع جويس والدة بتسي. قامت جويس 
باعلامهما آنها ستأخذ ولدّيهما في إجازة إلى الشاطئ في الأسبوع 
الثاني من شهر حزيران (يونيو). أخبرتهما بذلك في شهر كانون 
الثاني (يناير) > يكون لديهما مهلة طويلة للاستعداد. وكات 
pls USL‏ بيل وبتسي بتسجیل الولدّين في أحد المخيّمات في 
کنیستهما في الاسبوع نفسه. 


شعرث جویس بالصّدمة والغضب لکونهما قد اتخذا ذلك القرار 
دون أن یتحدنا إليها بشأنه. قالث لهما: " لقد أخبرئكما gh‏ آرید 
أن أصطحب الولدین معي في إجازة إلى الشاطی هذا الصیف. لاذا 
لم تناقشا الأمر معي قبل أن تسجّلاهما في Grell‏ 

آجابت بتسي: ماما a5‏ أسبوعٌ واحذ مخصّصٌ خیم الأولاد؛ 
Ub‏ أن یذهبا في ذلك الأسبوع أو لا یذهبان مطلقا. لقد آرذنا 
حقا أن يذهبا إلى المخيّم هذه السنة. وقد افترضنا OF‏ بإمكانك أن 
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اسعوا إلى التفاوض 
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تأخذیهما إلى الشاطی في أي آسبوع خلال الصيف . 


dL”‏ كان بامکانی آن آفعل» ولکنی قد Sete‏ فعلا 
هذا الکان على شاطی الب tly‏ لا آدري إن Eas‏ أستطيعٌ 


CC ۳‏ 
استرجاع نقودي . 


قالت بتسی: ‏ |ذاه ربا كان بامکانك أن تتکلمی إلينا بهذا الشأن 

قبل أن تستأجري الکان. يبدو أنه كان بامکان کل واحدة متا أن 
cc £‏ 

تتواصل بشکل أفضل مع الأخری . 


al‏ كانت نوایا الطرفین حستة. Coal f‏ کل منهما أن قعل قينا 
یستحق العناء للولدین . وقد تأزّم الوقف بسبب انعدام التواصل . 
Les‏ أوضاعٌ کهذه بشکل مطرد في العلاقات fal‏ الشريك. إِنَّ 
هذه الحالات تستدعي المفاوضة. يجب أن یقدم ا الأشخاص 
اقتراحًا ما لاطلاق عمليّة التفاوض. في هذه الحالء دم والدة 
بتسي الاقتراح الأوّل: "ماذا لو أراجعٌ الشركة المؤجرة لأرى Of‏ 
أمكنني استتجار المرفق نفسه في أسبوع آخر . 
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علاقات الزوجین ببیت الما 


قالث بتسى: یبدو هذا مکانا جيّدًا تنطلقين منه. نا نود بالتأكيد 


أن عضي الولدان آسبوعا برفقتك على شاطی البحر. إني اعرف 
eg)‏ اه 


بعد مضي ثلاثة cpl‏ عادت والدة بتسي بهذا التقرير: e‏ 
لي باستئجار الرفق في أسبوع مختلف» ولكنهم سيّقتطعون مبلغ 
جات وسبعين دولارا کرسوم تبديل . لقد حاولت آن آقنعهم 
دول عن قرارهم ولکنهم قالوا ان هذه هي سياسة شرکتهم. 
إني أكره تبدید الال على ذلك النحو. آاجفت كنيستك للتحقق 
من آن oe‏ الأولاد سيقام في ذلك الأسبوع؟ أله يُحتمل أن 
ل ¢ 

يغيروا المواعيد بين حين واخر؟ 

قالت بتسي: " لقد Cad‏ من ذلكء لقد استأجروا المرافق. ان 
الأسبوع الذي يُقام فيه مخيّم الأولاد کل صيف وهو لن fe‏ 
ْم قذمت بتسي اقتراخا. “ما رأيك لو ندفع أنا وبيل رسم التبديل 
البالغ خمسة وسبعین دولارًا؟ سیکون هذا بالنسبة إلينا ass‏ 
صغير نستثمره cai‏ الولدان بصحبتك sal‏ آسبوع io‏ إلى 
الشاطی. لا مانع لدينا من القیام بذلك a al ee‏ :. 
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اسعوا إلى التفاوض 


كثيرًا لكي SS‏ من استنجار المكان لمدّة أسبوع. Sf‏ ذلك هو 
أقل yale‏ ان ب“ 


آجابت والدة بخسی: انی لا Gal‏ آن تقوما بذلك. إنه يديد 


۳ 


للمال لیس > 


"اي لا أحسبه تبديدًا لمال يا ماما. إني أنظرٌ إليه کمن ندفعه 
لعدم التحذث بالأمر معًا قبل اتخاذنا القرارات. لد jee‏ إلى 
بخ على أنه نمنٌ خر تلم ندفعها من حسابن. UT Laced‏ تعلمنا 
كلانا أهمّيّة التواصل قبل القيام بالتزامات“ . وافقت جویس 
ne‏ المشكلة. وذهبت كل منهما وهي راضية عن هذا القرار. 

عندما يغادرٌ کلانا بشعور الرابح» LB‏ نعرف أن الفاوضة قد كانت 
ناجحة. وعندما یغادر آحدنا وهو يشعر بالاستياء» فهي علامة على 
نا بحاجّة إلى مزيد من التفاوض. ينبغي أن یکون هدفنا دائمًا هو 


التوصل إلى اتفاق يجعلنا معا رايحين. 


ST bey‏ قد Cas‏ هذا الفصل تحت عنوان " اسعوا إلى 
التفاوض " . لن أكون Boley Cal‏ إن لم FG pel‏ هناك بعض 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت اما 


الأنسباء الذين لن يفاوضوا. هؤلاء الأشخاص يتصفون بصلابة 
الشخصيّة. Ol‏ لم تتّفق معهم عندها ستكون لديك مشكلة. 


ومع ذلك» حنَّى مع أشخاص كهؤلاءء فاني لا أزال آشجمك على 
السّعي إلى التفاوض. قدم اقتراحًا أو عرضا. من يعلم؟ ربا سيوافقون 
على اقتراحك . Sly‏ كان ANI‏ كذلك» تكون المشكلة قد حلث. من 


جهة آخری» ربما سيكونون غير مستعدین للتزخزح عن موقفهم. 


إن ES‏ تستطيع قبول موقفهم» فلا بأس . وإ لم تستطع» فعليك 
أن تتخذ قرارا. هل سَتَنسحبٌ ببساطة وتعتر ترف بأنَّ العلاقة قد 
حطمت؟ أم نك atc‏ آمرا لا فق وإيّاه لكي تحافظ على الم 
Spi‏ سیکون عليك أن تقرّر ما إذا كانت المسألة كبيرةً إلى درجة 
تجعلها تتسبّبٌ في تمزيق العلاقة أم لا. ثمُة آشياء نستطيع التعايش 
معها > Ody‏ لم تُحبّها. وهناك أشياءٌ أخرى على درجة كبيرة 
من الأهمّيّة بالنسبة إلينا لكي نستطيع قبولها. إن العلاقات بأهل 
لمح ساس لويم 
دائمًا يستحق العناء. 


Twitter: @alqareah ۱ 


اسعوا إلى التفاوض 


وضع المبادئ موضع التطبيق 


.١‏ أهناك مّن ينبغي أن تقدّم إليه اقتراحًا من أهل شريكك؟ إِنْ 
كان PY‏ كذلك؛ لم لا phe‏ حاجرٌ الصمت وتُطلعه على 
اقتراحك ؟ قم بالخطوة الأولى في Hee‏ التفاوض. 

۲ هل قدَّم اليك أحدٌ الحموين اقتراحًا ما؟ USA‏ قبوله أم 

آنك بحاجّة إلى تقد اقتراح مضاد؟ 
تخد موقف من یقول: اما الوافقة على ها آریده أو لن 

ا 
يكون حل Fol‏ على الاطلاق؟"" 

4. إن التفاوض يعنى مناقشة المسألة بهدف التوصّل إلى تسوية. 

اسأل الله أن يساعدك على تعلم فنَّ الفاوضة. 


Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 
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کر ۱ 


في السنوات القليلة الأخيرة» US‏ نسمع أكثر وأکثر عن حقوق 
الجدين . أذكدٌ بحدی SILI‏ حینما قالتْ لى: OP?‏ ابنتنا 
لن تسمحٌ W‏ بروية أحفادنا. نحن نفكر في مقاضاتها. لیس من 
الصواب أن يُبعدا أحفادنا عتا . 


yl‏ الأسباب التى آعطیاها؟*" 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببیت اما 


قالا إن السبب هو احتفاظنا BLL‏ (البیرة) والشراب الكحولي 
القطر في البيت. إِنَّ زوجي جورج يعاني من الادمان» وهما یقولان 
انهما لا پریدان أن يكر آولادهما لیصبحوا مدمنین. ولك هذا 
سخیف. إن جورج Spade‏ على شرب الکحول منذ عشرین سنة. 
ws,‏ حول قط وقد ارت معه طوال هذه السنین. أن 
یوجد الرء بالقرب من شخص مدمن, لا یجعل من ذاك الشخص 


CC ze 


مدمنا 
YUL,‏ قائلا: de”‏ متی وهما یبعدان أحفادكما عنکما؟** 


قالت: "منذ عيذ الیلاد الأخیر. أي منذ نحو تسعة آشهر. 


ور - 


فسالتها: pec?‏ شيءٌ ما في عيد الیلاد الماضي كان له تأثيرٌ في 
قرارهما؟*" 


" حستاه في إحدى الأمسیات. سرف جورج في الشرب كثيرًا. 
وکان مزاجه مَرحًا. فصب القلیل من الجعّة في الكؤوس وقال 
لاگولاد: ‏ فلنشرن تخت سانتا کلوز . نذا الأولاد حدر 
وشربوا الجعة» 3 راحوا يتجشأون. اندفعت ابنتي وصهري إلى 


نت 7< ات 7 
SS :‏ ( 
eer‏ را ۷ كت 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالیوا 


المطبخ لیعرفا ما الذي كان يجري. عندما أدركا ما قد فعله زوجي؛ 
اصطحبا الأولا د مباشرة إلى البیت وقالا ثنا انهما لن یعودا بدا موة 
آخری. وجه زوجي لعَناته إليهما Lang‏ يغادران بيتنا وقال لهما Lagi‏ 
os!‏ أغرف ld‏ قعلة جورج كان Eble‏ ولكنٌ ما موه هم 
Lal‏ هو تصرف خاطی. إن للجدّين حقوقا آیضا. لقد قلت لهما 
اي سأخرخ شخصبًا الشروباتالکسولة كلها Gal Gs‏ 
في المرأب (الکراج)» وسوف آعدهم yi‏ یشرب زوجي الکحول 
أثناء وجودهم في بيتنا. ولكنْ ذلك ما كان كافيًا بالنسبة إليهما. 
۳ لا آدري ما الذي أفعله غير ذلك؛ لهذا السبب one‏ في 
ااا . 
قلت لها: ‏ بإمكانك أن Glas‏ ذلك» ولكن ماذا لو ربحتّما 
الدعوى» وأجبرّت ابنتك وصهرك على السماح لكما برؤية الأولاد 
تحت الاشر اف؟ إلى أي مدى سيكون ذلك مَدعاة لر ضاکما؟“ 


قالت: GY‏ أفهم ما تقوله» ليس ذلك ما أريده في الواقع. ! 
کل CETL‏ فيه هو أن 4,55 لدينا علاقة dale‏ مع ابنتنا وصهرنا 
وأحفادنا. وأنا لا أغرف ماذا أفعل . 


~~. 


Twitter: @alqareah 
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علاقات الزوجین ببیت اما 
سألئها: ما مدی خطورة مشکلة الادمان لدی زوجك ۳۹" 


قالت: “لقد كان یدخل برامج المعالجة ویخرج منها BL‏ عشرین 
سنةء وة حالته لمدّة قصيرة» ولکن ما إِنْ كان يفش في 
الإقلاع عن الشرب» حتّی يعود إلى حفلات الشراب التي تستمرٌ 
Ig‏ لقد لاقى صعوبة في الاحتفاظ بالوظائف. إن الحياة معه 
كانت Lae‏ حقاء ولکني أحبّه ولا أفقد الرجاء في أن تصبح الأمور 
أفضل . إني أعرف أنه يشعر بالأسى أيضًا لعدم رؤية أحفاده. لقد 
WZ‏ بهذا الموضوع . 

کمرشد. أثار مشاعري الألم الذي Gh,‏ مرتسمًا على وجهها. 
فقلث لها: ”في بعض الأحيان» عندما يدرك المدمنون أنهم يفقدون 
شيئًا ee US‏ بالنسبة إليهم؛ يصبح هذا دافعًا US‏ لهم للتوقف 
عن scape‏ أتعتقدين ai‏ جورج سیرغب في التحدث اي بهذا 


ees 


فقالت: ‏ قد یفعل هذا إن اعتقّد أنه سیکون مفيدًا لحل 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالبوا 


$e Be © ۶.3‏ ۶ ۳ ع2 - £ 
إذاء آخبریه آني آود Ges‏ أن أراهء وأن لدي بعض الأفكار 


التی قد تکون مفيدة . 


استطغت خلال الأسابیع القليلة التالية أن zal‏ زوجّها بالکسجیل 
في برنامج مسيحيٌ لعلاج الادمان. وقد LAST‏ له أن الله سیمنحه 
القرّة للتغلب على الكحولء Bly‏ أعتقد Of‏ هذا كان خطوة 
رئيسيّة في إعادة تجديد العلاقة بابنته وصهره وأحفاده. بعد انتهاء 
برنامج المعالجحة الأول ؛ وأثناء مشاركته الفعّالة في مجموعة مساندة 
یی ات إلى جورج LE‏ قدرة الاعتذار لابنته 


وصهره عن سلوکه في عيد الیلاد الأخير. 


Ca‏ له إن الاعتذار لا يكون ذا معنى إلا عندما OSs‏ تعبيدًا 
مُخلصًا عن الندم على سلوكنا. Els,‏ أيضًا: ”إن الاعتذار هو 
كل ane‏ تصرّفك. والاعتراف بان سلوكك كان Mb‏ 
والتماس الصّفح. ليس الاعتذارٌ Ub‏ للمغفرة» إته Gell‏ 
للصفح. قد لا تكون ابنتك وصهرك مستعدّين لسامحتك ولکنْ 
التماسك سیکون الخطوة الاو . 


ARQ) 


Twitter: @alqareah 


علاقات الرو جين بیت اما 


لقد صغنا بعناية کلمات الاعتذار التي ارتاح إليها. Le GE‏ إن 
كان Ost‏ لي بالاتصال بابنته وصهره ودَعُوتهما إلى مكتبي بحيث 
مكننا التحدّث إليهما بشأن ما استجدٌ في حياته. وافق جورج على 
ذلك وقبلا هما دعوتي. 


في ذلك الاجتماع لت لزوجین الشابين على التزامي مع والد 
الزوجة في محاولة مساعدته على التعامل مع مشكلته الكحوليّة. 
كما Ug of‏ بأني على ple‏ باه قد حاول الإقلاع عن الشراب 
عدة مرّات خلال الأعوام الماضية» وأني أعتقد أنه aaa ied‏ 
حقيقة في الله في هذه الق وأله سَيَنجمٌ في مَسْعاه. CR aS‏ بورج 
x = ios‏ 

آصغیت إليه بینما كان یشارکهما الاعتذار لیس الاعتذار الذي 
کتبناه فقط بل إنه كان یعتذر والدموع الصادقة تنهمر من عيتيه» 
عن خذّلانه لابنته في الاضي حين کانث في مرحلة النموٌ معترفا 
بأنه كان يعرف كم etal‏ مرّات عدّة عندما كانت في مرحلة 
الدراسة الثانويّة» ay‏ فشل في أن يكون الأب الذي تستحقه وأنّه 


عرف أن ما قد قام به في عيد الیلاد الاضي كان الشيء الأكثر 


اس ویب یه 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالبوا 


إيلامًا الذي فعله لها يومًا. كما آخبرها کم من IM‏ قد أعاد إحياء 
ذلك المشهد في ذهنه» وكم كان شعوره بالاستياء كبيرًا. 


وتابع قائلًا لهما: uP”‏ أعلم آني لا آستحق الصفح, Ly‏ أسألكما 
یاه إني لا أسألكما أن تسمحا لي برؤية الأولاد» بالرّغم من رغبتي 
الشديدة في الاعتذار لهما؛ J!‏ أتطلمُ دم إلى عيد الميلاد الأول 
منذ عشرین سنة الذي سأمضيه وأنا غير مدمن الخمر. وأعرف 
آنکم قد لا تکونون the‏ رغم i‏ آرغب في أن Ags‏ آود 
منحي فرصةً لكي أجعل الستقبل مختلفا. كما آني أودُ أن أكون 
الأب الذي يمكنك أن تثقي فيه لحك سار اليد 
على الألم الذي Cokes‏ لك ag‏ ۱ 


لم de‏ على ابنته أي نوع من علامات التأثر والعاطفة. فَاسْتنتجتٌ 
ا ولکتها لم تز قط 
سلوکا قد تغيّر . أعتقد آنها كانت تتساءل ما ذا كان ما يقوله صادقًا 
أم لاء وما إذا كانت الأمور ستكون مختلفةٌ في الستقبل . 


في al‏ قالت له: ‏ أبى: إنى أريد أن أسامحك. ولکنْ الأمر 


0 يد عون 


Twitter: @alqareah 


علاقات الروجين ببيت LAI‏ 


قد يستغرق بعض الوقت. لقد كان ألمي شديدًا إلى أبعد de‏ إني 
أريد الاعتقاد df‏ ما تقوله صادق» وأعتقد OF‏ الأشهر القليلة القادمة 
ستكشف J‏ عن ذلك. آمل أن تفهم أني بقدر ما أريد مسامحتك» 


سيأخذ هذا متي بعض الوقت . 


قال والدها: ل أفهم هذاء وأقدر لقاء كما بنا الیوم لاني oy‏ 
كثيرًا أن أعتذر منكما . 


انتهت المحادثة. وعرضتٌ خدماتی للژوجین الشابّين إذا رغبا يومًا 
في التحدث إلي أكثر. وأخبرث جورج آني سأراه في الأسبوع 


القبل . 


لم أرَ الزوجین الشابّين بعد ذلك آبداء Gy‏ جورج وزوجته 
أعلماني أن ابنتهما قد منحث آباها فرصة للاعتذار من الأولاد بعد 
أقل من شهی Sly‏ الأولاد قد عبّروا له طوعًا عن مسامحتهم. بعد 
أن رأت pI‏ استجابة أولادهاء هي آیضا عبر عن مسامحتها له. 
عند اقتراب حلول عيد الميلاد» لم تكن الابنة قد (phe Cael‏ 
بأنهما سيحضران الأولاد. ولکن الأولاد سألوا والذیهم قبل عيد 


سس هم تمس 


Cr 
~ ۳ لس‎ 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالیوا 


الیلاد بأسبوع إن كان بإمكانهم أن یذهبوا لرؤية جذیهم في العید, 


كان او ا بعض الشيء في البدايةء ON‏ اه قد مضت 
مذ حضر الأولاد إلى بيت جدیهم py‏ مرة. ولکن قبل انتهاء 
الأمسيّق ملأت الضحکات البیت ثانية. 


بينما كان الأولاد بصَدّد المغادرة» قال جورج: BP”‏ أريد أن أشكر 
ابمیع لكونهم هنا. لقد كان هذا الميلاد أفضل ميلاد أمضيتّه 
في حياتي. لقد كانت سنة صعبة بالنسبة إلينا جميعًاء ولکنها 
كانت سنة تغيير هائل في age‏ اني أريد أن أكون امد الذي 
یستحقه الأرلاد. . وأنا أرجو أن ارا لأجلي كل بوم لأني أصلي 
لأجلكم ". 

عندما شاركني جورج وزوجته قصّة البلاد. أدركثٌ أن تلك 
الأمسيّة سجلت بداية شكل جديد في العلاقة .كما ذكرني توقيت 
هذه الأمسيّة Ol,‏ شفاء العلاقات هو المعنى الحقيقيٌ للميلاد. 


لقد سردتٌ عليكم هذه القصة لأنها توضح ate‏ العلاقات eee,‏ 


5 ۱۳۳ 0 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین بيت الما 


بأهل الشريك ليست مبنيّة على الطالب. بل leis‏ الالتماس. 
لوا اين yee‏ ونیا عر جار اهنا 
وصهرهما قانونيًا بالسماح لهما برؤية الأحفاد. لكان من المحتمل 
أن يودي ذلك إلى بد ونفور يدومان العمر کله. ولكن لأنهما كانا 
مستعدین ال عن كبريائهما والاعتراف بدّورهما في تحطيم 
العلاقة؛ N,‏ امد قد سلك طریق التغییر احقيقي» وتعامل 
بصدق وأمانة مع المشكلة ومن تم امس الصفح» فتهما وجدا 
الشفاء الذي کانا یسعیان إليه. Sf‏ العلاقات ا يّدة بأهل الشريك 
لا يمكن أن تبنی على أساس fie‏ المطالبة بحقوقنا . تقول الأسفار 
المقدّسة: '“(المحبّة) لا تقبّح ولا Ells‏ ما TO ged‏ 


she ods‏ يسوع هذا المبداً. في إحدى المناسبات» بعد أن كان 
يسوع بعلم بعض الأمور الصعية تقول لا الاسفار القدسة: "من 
هذا الوقت رجع كثيرون من تلاميذه إلى الوراء ولم يعودوا يشون 
معه. فقال یسوع للائتي عشر آلعلکم آنتم آیضا تريدون أن تمضوا؟ 
فأجابه سمعان بطرس يا Sy‏ إلى من نذهب. کلام الحياة الأبديّة 


۲ 66 


عندك . ونحن قد آمنا وعرفنا نك آنت السیح ابن الله . 
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التمسوا ولا تطالیوا 


من الواضح af‏ یسوع لم يكن یطالب التلامیذ Ob‏ یستمروا في 
السیر معه. لقد دعاهم في البداية إلى اتباعه؛ ولکثه الآن» في هذه 
الناسبة منحهم D>‏ للغادرة. في الواقع» نحن نعلم أن أحد الاثني 
عشر غادره في النهاية. ولكنْ بطرس تكلم عندها بالأصالة عن 
الاخرین حين قال: کلام الحياة الأبدية عندك . لقد is‏ 
یسوع لأنهم کانوا مُقتنعين بأنّه كان المسيح ابن الله . 

في العلاقات مع أهل الشريك ينبغي اتباع هذا النموذج. لا لا 
نستطيع أن jad‏ الحموين على فقل ما نعتقد أله ”الأمر الصائب" . 
يمكنناء بل ويجب عليناء أن نسألّهم ذلك. Cals Gf‏ لدينا رغبات» 
ينبغي أن نعبّر عن هذه الرغبات بالكلمات. وإذا LES‏ تتمنیان 
أن يكون 535 الحمّوين علیکما cast‏ فَلتَكنْ دعواتكما لهما إلى 
الجيء أكثر. وإذا کنتما تريدان أن یلا من عدد زياراتهماء 
فاسآلوهما عندئذ أن یحضرا فقط في الناسبات التي یکون لدیکما 
الوقت فیها لتمضیته معهما. علینا ألا نتوقع أبدًا من حمَوینا أن 
يقرأا أفكارنا. إن التقدّم بالسؤال هو جزءٌ من TI‏ علاقة جيّدة. 


لقد علمنا يسوع UF‏ مبدأ ““الالتماس”" يُطبّق أيضًا على علاقتنا 


™ Twitter: @algareah 


علاقات الزوجین ببيت اما 


بافه. قال مر اسائوا ems‏ كل من یسال ai dah‏ 
د Se‏ 


انتقل إلى الجال الانسانی: ام أي إنسان منکم إذا سأله ابئه 
taka le‏ وان ای ی ان ضع رام 
dl‏ تعرفون آن ص ae‏ عطايا جيّدة = لري آبوکم 


rec 


أهذا يعني Of‏ الله یعطینا دائمًا ما نسأله تمامًا؟ OL‏ الجواب الواضح 
هو AS‏ 

5 محبّتّه لنا أكثر بکثیر من أن ينحنا أشياءً یعرف أثها لن تکون 
خیرنا. ولکن لکونه آبانا السماويِ» فهو ينحنا عطایا مجانیّة ردا 
على سوالنا. 


5 لا ۳ a‏ ولن تكون استجابتهما مبنيّة دائمًا على 
المحبّة. ان لدينا جميعًا نزعة إلى BNI‏ كثير من OLAV‏ 
نستجیب لسوال الاخرین يظريقة Saal‏ جدا. من ناحية أخرئ: فان 


as‏ التماسات إلى حمّويك هو جزء مهم من بناء علاقات إيجابيّة. 


ی 
Sie‏ 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالبوا 


a‏ بن» الذي كان صید سمك مبتدئاه حماه إن كان بامکانه أن 
يستعيرٌ Be‏ صيد معيّنة. فأجاب حمو قائلا: "لا يمكنني اعارئك 
تلك العدّة ولکن يسعدني أن أعيرك هذه . لم يكن بن یعرف 
الفرق بين الاثنتّين؛ ولکن حماه كان یعرف» ولم يكن يريد المخاطرة 
بتسلیم عدة ثمنها 1۰۰ دولار لصيّاد سمك یکاد يكون عديم 
الخبرة. ۱ 


لو أن بن قد غضب من حميه لاه لم يقبل أن يعيره بالضبط ما 
سأله ool]‏ كانت علاقتهما قد تضرّرت. بدلا من ذلكء قبل بن 
بسرور عرض حميه» وأمضى Gy‏ سعيدًا في الصّید. الأشخاص 
مسؤولون عن مقتنياتهم. وهم مُن يقرّرون Of‏ كانوا سَيُعيرونها أم لا 
يعيرونهاء أن يعطوها أو لا يعطونها. Cth Oy‏ العاقل لن يستاءً 
نها نف له سوان بعینه: وهو في المقابل يكون شاكرًا ومتنًا 
عندما یجان سواله أو عندما یتلقی عرضا بدیلا. 


غالبًا ما تصبح العلاقات بالحموين أكثر متانة عند التقدم بالتماس 
ما. سألت بريتاني حماتها مارجي إن كانت تستطيع أن تعلمها 
الحبك بالصّوف. كان رد مارجي بالقول: "لا يمكنني أن أتصوّر 


en.‏ ل 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين بیت اما 


أن فتاة من جيلك تود أن تتعلم الحبك. ولكن إِنْ كنت تودين 
ذلك قسوف أكوة سعيدة بان املماق ۳ 


أكدت بریتانی لها أها صادقة فى سؤالها. by‏ غضون بضعة الأشهر 
التاليةء لم plas‏ بريتاني الحبك فحسب. بل إِنَّ علاقة وثيقةً قد 
فت بينها وبين حماتهاء بينما انتقلث مهارة فريدة من جيل إلى 
الجيل التالي . تعلمث بريتاني الكثير عن حماتها أثناء شربهما 
الشاي Les‏ خلال أوقات الاستراحة با في ذلك حقيقة ققة حققة jf‏ حماة 
ae‏ ۰ * . ۳9 
pel‏ الى كسامتي لكات بالط وعد ون نو فد و 
كانت بريتاتي تتابع تقليدًا عائليًا. 


وبمرور الوقت» أطلعتها مارجي على بعضن من صراعاتها الصحيّة 
خلال السنین. ولي وقت لاحق» عندما pated‏ مرض مارجي 
ah‏ سرطان ثدي» أفضتٌ مارجي BL‏ إلى بريتاني SH‏ الكل. 
وقد كانت بريتاني سندها العاطفيٌ الأكبر خلال شهور خضوعها 
or‏ لكيمياوي واسترداد عافيتها. 5 بدأ كل شيء بسؤال: 


cally, الاك‎ ici je 


Twitter: @alqareah 


التمسوا ولا تطالبوا 


تقول الأسفار ا سوط مالسا ا ين SEN‏ ؟ 
عندما تسأل حمويك ce Et‏ فانك logan‏ فرصة. انهما یجدان 
باجابتهما سوالك سعادة أعظم من التي تجدها عند تلقيك ما قد 
سألتهما |یاه. 


إن السوال والعطاء هما جزء من الدورة الطبيعيّة للعلاقات ابيدة. 
نحتاج جميعًا من وقت إلى آخر إلى آشیاء معيّنة أو نرغب في آشیاء 
أخرى» وتكون لدى شخص آخر القدرة على تحقيق رغبتنا في 
هذه الأشياء. إذا أطلغنا شخصًا ما على هذه الرغبات على شكل 
سؤال ؛ وقرّر الشخص الا خر الاستجابة بطريقة إيجابيّة» فنا نکون 
بصدد صياغة علاقة ستصبح أقوى وأمتن عبر السنين. وعلى 
العكس من ذلك. عندما نتقدّم مطالب إلى حمويناء وغلي عليهما 
ما جحي له اا هم اذا بالات عدوا لد أ les‏ 
Lb‏ نکون بصدد تدمير العلاقة. تنمو العلاقات الجيّدة بالسؤال 
والعطاء وليس بالمطالبة. 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزروجين ببيت اما 


وضع المبادئ موضع التطبيق 


.١‏ ما الطالب التی eas‏ بها حمواك إليك؟ كيف كانت 
استجابتك ؟ 


۲ ما الطالب التی تقدّمت بها إلى حمويك؟ كيف كانت 


استجابتهما؟ 

۳ ما الالتماس الذي تود أن تتقدّم به إلى حموّيك؟ فکر بتقدم 
هذا الالتماس بعد التعبير لهما عن تقديرك لشىء يعجبك 
فیهما. 

؛. ما الالتماس الذي pls‏ حمواك إليك به؟ فکر مليًا في 
الاستجابة بمحبّة للسوال الذي قدمه حمواك. 


ا 
Twitter: @alqareah‏ 
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إن أعظم هديّة يمكن للأهل أن يقدّموها إلى أولادهم المتزوجين هي 
هبة الحريّة. في مقدمة هذا الكتاب» WAZ‏ بشأن التحدّي الذي 
يطرحه الكتاب القذس أمام الأزواج الشبّان لترك أهلهم وتأسیس 
أسرة جدیدة متفردة :يكن للوالدین أن یجعلا هذا الامر سهلا أو 
صعبًا. كما يمكنهما أن يتركا للزوجین حرّيّة الغادرة» كما يمكنهما 
الاستمرار في إقحام نفسَيهما في حياة الزوجین الشابین ويجعلان 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزو جين ببیت اما 


حصولهما على الاستقلاليّة أمرًا غاية في الصعوبة. 


هناك نوعان من الأشخاص الذین سيّجدون صعوبة في مَنْح هبة 
SH‏ لاه الأشخاص ذوو الشخصيّة المسيطرة. وهؤلاء هم 
الذين يفكرون بوضوح» ويتوصّلون بسرعة إلى الاستنتاجات 
والقرارات YS!‏ ويفترضون أن آراءهم هي صحيحة دائمًا. 
هم عادة آشخاص ذوو نوايا حسنة» ولکنهم مستبذون» يفرضون 
إرادتهم على Gh‏ شخص یسمح لهم بذلك. وهم آیضا لا يرون 
آنفسهم کأشخاص مسیطرین. كما نهم غالبا ما یشعرون شعورا 
abo‏ نما سكرة الیه هو dele‏ الشخص ال خر أن آشخاضا 
من هذا النوع سیجدون bye‏ كبيرةً في التخلي عن أولادهم 
لیتزوجوا. وسیّمیلون إلى فرض آفکارهم على آولادهم التزوجین؛ 
وعلى صهرهم أو على کنتهم WIS‏ 

ثمّة نوعٌ ثان من الأشخاص الذین سیّجدون صعوبة في التخلي 
عن أولادهم. هؤلاء هم الأشخاص الذين ترتبط قيمتهم الذاتيّة 
بالنجاح الذي يحققه أولادهم. لقد فعلوا کل ما في استطاعتهم 
لمساعدة أولادهم على الوصول إلى النجاح. وقد وضعوهم في أفضل 


Twitter: @alqareah 


امنحوا هبة اريّة 


الدارس وأمنوا لهم جمیع احتياجاتهم الاليةء وغمروهم بفیض 
من كلمات التشجيع. ومع كل إنجاز من إنجازات الولد 2 
أو alt‏ يشعر الأب أو لام براحة وبثقة کبیرتین في نفسّيهما. 
وليس من الحتمل أن يتغيّر هذا النمط حين یتزوج الأولاد. فهما 
oie‏ فى ال و ان كل نا وسا تا 
الزوجین الشابّين على إنجاح زواجهما. وتكمن المشكلة في أن 
“مساعدتهها"" OWE‏ ما يصادف أن تكون على شکل طفل > 
ما يجعل إثبات الزوجَين الشابّين لهويّتهما أمرًا أصعب. Of‏ الجهود 
التي يبذلها الأهل للمساعدة» WE‏ ما تؤدي الى GE‏ المجادلات 


بين الزوجين» فتتسيدب Jue‏ بالضرر والأذى للوحدة الزوجيّة. 


كان آندي وكيلي في مكتبي یعبران عن شعورهما بالإحباط بسبب 
والدة كيلي. قال آندي: aw)”‏ زین شقتنا بكاملها. وقد اختارت 
الألوان» كما اختارت الأقمشةء وقامت بکل شيء. أشعر وكأني 
أسكن في بيت شخص آخر. إل البيت جميل ؛ لكنه ليس ما نریده. 
كنت أفضل لالج مسألة النوافذ والانتظار إلى أن نستطيعَ تحمل 
تكاليف إصلاحها. لقد شعرت وكأننا بحاجة إلى أن يكون لدينا 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببیت الما 
کل شیء الان. ای لا Col‏ تحکمها نی Uae‏ 


نظرث إلى كيلي وسألئها: "ما شعورلك في ما یتعلق بهذا “Gals‏ 


۶ ۶ 2 


اني أشعرٌ Ob‏ هذه هي طريقةٌ والدتي في التعبیر عن محيّتها 
لنا. وأنا لا أعتقد أنها تريد أن Gos‏ مشكلة لنا. إتي Cot‏ 
الوت تزیینها تفت وود أن أقبله فقط على أنه هديّة؛ ولكنّ 
آندي لا بری الأمر على هذا النحو ولذا فنحن هنا. انا تشعر بان 
هذا الأمر یباعد في ما بیننا. لو عرفت Ul i‏ نتجادل حول ما قد 
قامت به لأجلناء لكان ذلك قد دمرها . 


a 


إني أروي لکم هذه القصّة WY‏ توضح بضعة مبادی تتعلق 
بالشخصيّات المسيطرة. Ni‏ نادرًا ما يعدٌ السیطرون أنفسَهم 
مسيطرين. فَهُم يرون آنهم يفعلون فقط ما هو صحيح وجيّد. كما 
آنهم يجدون صعوبة كبيرة في فَهُم نظرة الآخرين إليهم كأشخاص 
مسیطرین. BE‏ عادة ما یتزوج الشخص ذو الشخصيّة المسيطرة» 
شخصًا لين العريكة. وإذا تزؤج شخصًا ذا شخصيّة مسيطرة 
فستكون حیائهما ساحةً معركة ضخمة. إن الشخص الليّن 


Twitter: @alqareah 


امنحوا هبة الحرية 


العريكة يكون مستعدًا لقبول معظم ما يفعله الشخص المسيطرء 
رغم أن ذلك» غالبًا ما يصبح في النهاية مصدر BAL‏ وغضب في 
الحياة الزوجيّة. 


كان ظتي Of‏ آندي نفسّه ذا * شخصية مسيطرة . لقد أراد أن يكون هو 
لول عن تحديد كيفيّة تن شفتهما وأراد أن يدفع تكلفة ذلك. 
لقد حسب أنه سارل عن هذا الأمرء وأراد أن يكون حرا للقيام به 
كما يشاء. كما خسب تصرفات حماته تطفلًا على حياتهما الزوجيّة. 


من ناحية أخری» AS‏ إنسانة EY‏ العريكة ذات شخصيّة مطواعة. 
وقد تلم خلال السنين قبول تصرّفات أمّها المتحكمة كهدايا 
دافغها المحبّة» كما كانت كذلك فعلا. لم تكن ثمّة حاجة لديها 
SY‏ تكون طرفا في عمليّة اتخاذ القرار؛ وكانت سعيدة تماما برك 
والدتها تتخذ القرارات عنها. وهذا في الواقع ما جعل حیاتها 
أسهل . كانت See ee‏ 
شخص مسيطر واحد- وأعني والدتها. غير أثها الآن متروجة 
بشخص مسيطر آخر. عندما يحاول شخصان أن يليا عليك ما 
تفعله فان الحياة تصبح GLE‏ الصعوبة. 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببیت اما 


إلى كل أهل زوجوا mle‏ ويقرأون هذا الکتاب» J‏ آهیب بكم 
آن تتعلموا 3 عدم التدخل . ss ay‏ المتزوجين مدر 
حرية اتخاذ قراراتهم بأنفسهم. اني أعلم al‏ الجهود التي تبذلونها 
لساعدتهم تصدر عن حسن SY‏ إنكم Og fad‏ بصدق عن 


محبّتكم وتحاولون مساعدتهم على أن تکون حیاتهم أفضل . 


من ناحية آخری» قد تجعل نيّاتكم الحسنة حياة أبنائكم أو بناتکم 
صعبة. ربا يكونون راغبين في الحصول على مساعدتکم. كما كانوا 
يفعلون خلال السنوات الماضية. ولكن شركاءً حياتهم قد يكونون 
غير راغبين في ذلك ؛ لیس لأنهم مولعون بالعارضة بل لمجرّد أنهم 
بشرٌ یتمتعون بشّخصيّة خاصّة بهم. نادرًا ما يتزؤج الأشخاص 
993 الشخصیّات ver oe ala cele‏ عيذ أن 


إذاء ما الذي ينبغي أن یفعله الحموان عندما يريدان حقيقة أن 
یساعدا ولدیهما التزوجین؟ شارکوهما فکرتکماه واسألوهما إن 
bts‏ يجدانها مفيدة. (اسألا ولا تطلبا). Lag) (ast‏ آتکما ستتفهمان 
الامر إن سيا القكرة قير مقيدة وبعد ذلك استتاهتا وفنا 


. ۲ | ل 38 ۳ ی‎ 
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امنحوا هبة الحرية 


لناقشة المسألة والرجوع إليكما حاملين ابمواب. إن قبلا عرضكماء 
LK‏ الشروع في التنفيذ. وان لم يفعلاء فيجب أن تضعا 
فکرتکما جانبًاء وتمنحاهما هبة الحرية. 


Gy‏ هبة TL‏ هي atl‏ بكثير من هديّة تزيين وزخرفة الشقة. إن 
لم تترکا للژوجین حرية اتخاذ قراراتهما بتفسهماء وتصرّان على 
القيام بأشیاء لهما تعتقدان انها مفيدق فائکما تکونان بصدد زرع 
الاستياء في قلب ابنتكما أو صهركماء وإثارة جدالات لا لزوم لها 
بين ولدكما وشريك الحياة. 


Lge‏ بعض الأفكار الاضافيّة للحموین الراغبّين بصدق في مساعدة 
أولادهما التزوجین : 


لا تجسلا الزوجین يعتمدان علیغما 

يرتبط الزواج جفهوم الاستقلاليّة لا بفهوم التبعيّة. في العشرین 
سنة الأول من حياتهما أو نحو ذلك كان أولادكما يعتمدان 
Sle‏ لقد آحتما لهم تحقيق أهدافهم التعليميّة خلال مرحلة 
الدراسة الثانوية وربا خلال مرحلة الدراسة الجامعيّة واحصول 


سس ~ 


SR 


Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت Lad}‏ 


على الشهادة. غير أنه مع الزواج» Bad‏ تغييراتٌ في الإطار والاتجاه. 
لا ينبغي أن يبقى الابن البالغ المتزوّجٌ معتمدًا عليكما. ينبغي أن 
یوس الزوجان ويبنيا مكانهما الخاصٌ في هذا العالم» وأن يتعلما أن 
يعملا معا کفریق لتأمين احتياجاتهما وسدّها. يجب أن تعملا على 
تشجيع هذه الاستقلاليّة ولیس JL!‏ والانتقاص منها. 


فلأعطيكم مثلا سلبيًا وآخرٌ إيجابيًا. كان بيل وأليس زوجین ناجخین 
اما ينتميان إلى الطبقة الوسطى. وقد كفلا لابنهما كين الحصول 
على تعليم جامعيّ. عندما تزوج كين بعد مدة قصيرة من إنهاء 
دراسته الات ONS ol‏ درچته الوظيفيّة کخریج جديد لن تسمح 
له بشراء منزل في وقت قريب . عارضا بشدة فکرة الإيجار. وقد حسبا 
ذلك كما لو كان تبدیذا للمال. tly‏ على ذلك» عرضا أن يدفعا 
قلعا قدا كدق اول تراد پیت وان حطا كن وروجع» الجديدة 
۰ دولار شهريًا لتسديد المبلغ الشهري من الرهن العقاري. كانت 
حالتهما المادْيّة تسمح لهما GE‏ بذلك» وكان كين وإبريل سعیذین 
Spotl‏ على ذلك . كما كانا يشعران بالإثارة لكونهما سیقیمان في 
بيت» في حين يعيش معظم أصدقائهما في شقق . 
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امنحوا هبة الحرية 


ولکن» بعد حمس سنوات توف بیل Had‏ نتيجة إصابته بنوبة EL‏ 
قويّة. وهذا ما جعل عالم الأسرتين بهتز. عندما سوي كل شيء كان 
لدى أليس دخلا يكفيها لتلبية حاجاتهاء UL‏ ليس كافيًا للاستمرار في 
دَْ مبلغ ۵۰۰ دولار HLA‏ کل شهر لكين وإبريل . 


في غضون شهرین. كان كين وإبريل يعانيان من أزمة ماليّة. لم 
يكن راتب كين كافيًا LS‏ التزاماتهما الشهريّة. كما كان لدبهما 
عندها ولدان صغيران. لم تكن إبريل تريد في الواقع العمل خارج 
البيت» ووافق كين على ذلك. ولکنهما واجها الخيارٌ التالي : فإما 
الانتقال من منزلهما إلى مكان آخر آصغر حجمّاء أو أن تبدأ إبريل 
عملا بدوام ir‏ على الأقل . حصلث Jen‏ بالفعل على وظيفة, 
ولکنها كانت Jats‏ بامتعاض تنم تجاه كين لاضطرارها لك 
الولدين مع جليسة أطفال. 


باستعادة ما حدت. أدرك الجميع Of‏ بيل وأليس- أثناء محاولتهما 
الصادقة أن يكونا لهما عونا- قد خلقا في الواقع مشكلة کبيرة لكين 
a.‏ لي كين وإبريل: کنا TS bas‏ قد thy‏ حياتنا 

شقّة مثل أصدقائناء واكتفيّنا بستوی معيشة آدنی. أعتقد UF‏ 


0 ) . 
e om lA ۳ 
سس‎ Pitter: @alqareah 


علاقات الزو جين ست اما 


کا سر مسا اکرو المؤكد أثناها Us‏ لنعانی تحت وطأة 
الضغوط التى نختبرها “ON‏ 


وعلی الجانب الإيجابيّ» سام وأودري هما JE‏ للوالدّين اللذين 
اكتشفا طريقة للعطاء دون أن يجعلا ولذیهما يعتمدان على 
عطاياهما. تزوجت ابنتهما جولي SUL‏ مايك في نهاية سنتها 
قبل الأخيرة في الجامعة. وكان مايك أيضًا في السنة النهائيّة. افق 
سام وأودري على 053 تكاليف السنة الأخيرة بحولي في الجامعة» 
وفعل والدي مايك الشيء نفسه. بعد تخرّجه بدأ مايك غيلة 
«jot‏ وتسلمتٌ جولي عملا هو في gil‏ درجات السلم الوظيفي 
في مصرف gov‏ 

كان مايك يدرك أنه لن یکسب الکثیر من الال في السنوات 
القليلة الأول من عمله ولكنٌ كليهما كان مستعدًا للتضحية» 
لحن اد ie‏ . عاشا في 
شقة 4 صغيرة ة جذاء وفي حي غير مستحب. وقادا سيارتي أهلهما 
cil 5‏ أعطوهما Leal]‏ لدى دخولهما الجامعة. وابتاعا 
tl‏ مستعملاء وعاشا عيشة تقتير. 
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امنحوا هبة الحرية 


وکلما زار سام وأودري» مايك وجولي کانا یعودان إلى البیت 
ويتحدّثان بشأن رغبتهما في إخراجهما من تلك الشقة ونقلهما إلى 
حي محترم. كانا يعرفان أنهما قادران من الناحية OF IW‏ يفعلا 
ذلك . في إحدى المناسباتء أثارا الفكرة مع مايك وجولي ووجدا من 
کیا ae‏ الساعدة. قالت جولي : a‏ نريد يا آماه 
أن تکون لدينا iad‏ ة نرويها كالتي كانت لديكما أنت وأبي ا 
الکان الأوّل الذي ti ele aos‏ اب بك 
وباستعدادك للتضحية أثناء تأدية والدي خدمته العسکرية وبعد 
ذلك عندما عاد إل الببت Ladd‏ عمله اقام إلا تعرف USS‏ 
We‏ وتريدان مساعدتناء ولکثنا نفضل أن نفعل هذا بأنفسنا" . 


أخحذ سام وآودري کلام جولي على محمل الجدء وعبرا عن 
إعجابهما وتقديرهما لشجاعتها وروحها المعنوية. لم يعودا إلى ثارة 
الوضوع ثانية على الاطلاق. لقد منحاهما هبة LI‏ ولم يندما 
على قرارهما. لدى مايك الیوم عمل مزدهر, ويملك هو وجولي Ear‏ 
leah‏ يحكيانها لأولادهما. 


آرجو منکم ألا تعتقدوا آني أقول إته لا ينبغي لکم أن تقدموا 


اا ا a‏ 


ر 
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علاقات الزوجین — اما 


الهدایا لأولادكم التزوجین أو أن تساعداهم من الناحية اي 
إِنَّ ما أقوله هو اه لا Cow‏ علیکما تقدم هدایاکما بطريقة تجعل 
أولاد كما البالغين یعتمدون علیکم للمحافظة على أسلوب حياتهم. 
إذا Callan‏ ثلاجيُهماء US,‏ شراء واحدة لهماء قاسآلوهما إن كانا 
يعتقدان أن هذا US Sly lense‏ يكذان قیامکما پذلك. 
Ob‏ وافقاء فاشتريا الثلاجة. ستكون oh an‏ وأحدة جاءت CAS‏ 
EL‏ غير متوقعة» وسيّنظر إليها على أنّها عمل ilo‏ الب 
وسیقبلها ولذیکما بشعور تقدیر عمیق. من جهة آخری» ما کنت 
لأشجعكما على الموافقة على تسديد الدفعات الشهرية إن ابتاعا 
كت جديدة. إن مثل هذه الدفعات تستمر ete‏ ثلاث سنوات 
على الأقلء وخلال السنوات الثلات code‏ سیکونان معتمدین 
على مساعدتکما الشهريّة. إن هذا الأمرٌ لا يعمل على ترسیخ غوذج 


للاستقلاليّة. 
تقدّما هدايا غير مرغوب فيها 


كان آلن وبتسى من المتحمّسين للقوارب ومحبیها. عندما كانا 
زوجین شابین اشتريا قاربهما الأوّل. وقد كانا يستمتعان بالذهاب 


Twitter: @alqareah ٠ 


امنحوا هبة الحرية 


إلى البحيرة مع أولادهما کل یوم سبت تقرييًا طوال وجود آولادهما 
معهما. عندما تزوجت ابنتهما أنجي من رود توقعا آنهما سيلاقيانهما 
بانتظام عند البحيرة كما WE US‏ يفعلان عندما US‏ يتواعدان. 
ولکن بعد الزواج» حصل رود على وظيفة تتطلب منه العمل معظم 
etl‏ السبت. وانشغلتٌ أنجي بالخدمة في أحياء الدينة الفقيرة مع 
کنیستها. وهكذا توقّفث dole‏ الانضمام إلى آسرتها عند البحيرة. 
افتقد والداها ذاك " الوقت العائلی ' كثيرّاء وصليا من أجل الیوم 
الذي سیتمکن فيه رود من Spratt‏ على عمل مختلف. 


بعد سنة تقريبّا حصل رود بالفعل على عمل جدید لا یتطلب منه 
العمل یوم السبت. في غضون آسبوع اشتری آلن وبتسي قارب 
لرود fly‏ ودعوهما ماب إلى البحيرة» وکشفا عن هدیتهما 
المفاجأة. تظاهر رود وأنبي بأنهما یشعران بالحماس والاثارة ولکن 
عندما عادا إلى البيت» اتفقا معا على SF‏ القارت هو آخر ما كانا 
یتمنیانه يومًا. لم يكن رود يستمتع بالريّاضات المائيّة وقد تکشفت 
جولي عن اهتمام صادق بالخدمة التي كانت تشارك فيها ell‏ 
تم سای مهنا و میرم الخد id‏ 


E Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجين ببيت الحما 
كانا یفضلان أكثر بكثير أن يكونا ناشطين وفاعلّين في كنيستهما. 


عندما بقي قارب رود Aly‏ في المستودع أسبوعا بعد أسبوع» أدرك 
آلن وبتسي أنهما قد أخطا. فقد اعتقدا Gee CW Of‏ رود 
ls‏ بالذهاب إلى البحيرة» وأنهم سيت مكنون من قضاء وقت 
عائليٌ كما کانوا یفعلون من قبل . ولکنْ هذا لم یحدث. 


وهما OV!‏ یواجهان قرارا أبويًا: بامکانهما أن یشعرا بالاستیاء 
من رود وأنجبي لعدم امتنانهما لهدیتهما وقضاء وقت Lagan‏ عند 
البحيرة» أو يمكنهما الاعتراف OL‏ شراء القارب دون مناقشة الأمر 
مع رود وأنجي كان غلطت وربا كانت حتّی محاولة بلغلهما يأتيان 
ال الق قرا تمل مسؤوليّة قرارهما بشراء القارب» الذي 
صدر عن حسن نيّة إا كانت تعوزه الحكمة. في ما عدا مسألة 
القارب» Cals‏ علاقة آلن وبتسي برود وأغبي جيّدة. فغالبًا ما كانوا 
يتناولون العشاء معا حیث كانت العلاقة دائمًا وديّة وإيجابيّة. 


أراد آلن وبتسي المحافظة على هذه العلاقة الإيجابيّة: لهذا ناقشا 
كيفيّة معالجة مسألة القارب. واتفقاء في حال رغبٌ رود وأنجى 


اا 
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امنحوا هبة الحرية 


بذلكء على أن يبيعا القارب وأن يعطيا ثمنه لأنجى لكى تستخدمه 
في خدمتها في الأحياء الفقيرة. عندما شاركا رود وأنجى فكرتهماء 
كان بها الزوججين الشايّين كبيرًا. 


قالت آنبي: “لم Ces‏ في أن أقول لك يا أبي نا لا نريد في 
الحقيقة القارب. Cos‏ أعرف أن هذا Catt‏ مشاعرك ON‏ 
أعرف أنك اشتریته لك تَمبّنا. ولكن في الواقع» لا أنا ولا رود 
نهم بركوب القوارب. لقد اسْتمتعتُ بذلك عندما CaS‏ طفلةه 
IS,‏ الآن في مرحلة مختلفة من الحياة. إني cod‏ ما أقوم به مع 
oY, VI‏ یام السبت. ولا يمكنني أن أعبّر لك عن مدى افتخاري 
بك لابدائك هذا الاهتمام با آفعله. نم الکثیر من الأشياء التي 
ينبغي فعلهاء والآن سنکون قادرین بواسطة هذه النقود على القیام 
a. CC eB ۳ ۶ ۶‏ 5 ع 
بها. إني أحبكما كثيرّاء وآقدر تفهمکما . أكد رود ما قالته أنمي» 
وسویت مسألة القارب. 


في معظم الأحيان» تبدو آفکارنا عن الهديّة اللائمة Fb‏ ملائمة 


لأولادنا البالغین. وبالتايي لا تبددا النقود على شراء هدایا لن 
یقذروها. اسألا قبل أن تقدما. 
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أخدا على أهمَيّة اهتمامات أولاد خم المتزو جين 

نقوم جميعًا خلال حیاتنا بتدمية اهتمامات نسعى إليها مختلف 
الطرق . وقد تتضمّن هذه الاهتمامات النواحی التعليميّة: أو المهنيّة 
أو الاستجماميّة أو الدينيّة أو الاجتماعية. ونحن Vasa‏ ی 
وقتنا وطاقتنا بطريقة أو بأخرى خلال حياتنا كلها. عندما كان الأولاد 
صغارًاء ساعذناهم على اكتشاف اهتماماتهم. gal FOG‏ العزف على 
البيانو وفرنا دروسًا في البيانو. وإن أرادوا لعب كرة القدم» شجعناهم 
على ذلك. لم لا يستمرٌ هذا الأمر في مرحلة البلوغ؟ 


Cals 13‏ نك Lage‏ برياضة التّزحلق على الثلج» عندئذ حذي 
فا للإصغاء إلى الكلمات التي تنبعث من فمهاء وإلى تعابيرها 
البتهجة. إذا كنت تبحثين عن ae‏ يمكنك أن تسأليها إِنْ كان 
ثم شيء يتعلق بالرٌياضة توذ الحصول عليه. أقترحٌ عليك أن 
ques‏ تختار. عندهاء سيكون ما تقدمینه لها هو ما تريده تام 
وستقدر هي لك هذا الصنیع. 


إذا كان صهرك مهتما برياضة سباق السیّارات فإئى أحثك على 
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امنحوا هبة الحريّة 


عدم توجیه تعلیقات ساخرة إليه حول غباء من يمضي یوم الأحد 
بطوله یراقب السیّارات وهي تدور في حلقات. قد يكون هذا رأيك 
الصريح» ولکنك لا تستطيع بناء Be‏ إيجابيّة بصهرك أو کنتك 
باطلاق تعلیقات سلبيّة حول مجال اهتمامهم. وإذا كان صهرك 
مهتمًا بكرة القدم. 30 آشجعك على الاطلاع على معلومات 
كافية تتعلق بكرة القدم بف دل ی عد دا 
يدور حول مجال اهتمامه. قد لا تکون مهتما بكرة القدم» ولكني 
آمل أن تکون مهتمًا ببناء علاقة إيجابيّة بصهرك. تبنی العلاقات 
بالتأكيد على أهمّيّة اهتمامات الأشخاص الآخرين. 


أذكر الوالد الذي قال لي : تزوجت ابنتي رجلا من تينيسي» وقد 
كان ile‏ ولكي أكون صريحًا معك» لم يسبق لي قط في حياتي 
كلها أن اصطدتٌ» ولم يكن لدي اهتمامٌ بهذا الأمر. ومع ذلك 
عندما دعاني إلى الذهاب LI‏ الغزلان؛ ووعدني ab‏ سیحرص 
علی آلا آنجمد to‏ الرت CAS‏ دعوته. كات رحلة الصید هذه 
الخبرة الأكثر إراحة WW‏ على الاطلاق. رن الجلوسٌ على منصّة 
مراقبة الغزلان» والاصغاء إلى أصوات الطبيعة قد جلبا إلي الهدوء 


رز ر 5 


و گر ی ۱ 
JEY ea atl‏ ی 
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علاقات الزوجین ببیت الحما 


والراحة اللذين لم آختبرهما منذ سنوات. وأنا الآن أذهبٌ معه في 
کل موسم صيد . لا أزال غیر مهتم بقتل الغزلان» ولكني أستمتع 

حقا بخبرتي مع الطبيعة. وأصبحت العلاقة بيني وبين صهري 
جيّدةٌ جدًا. من يعلم» ربا في سنة من السنوات سَيَرى أحدنا أخيرًا 
غرالا “HU‏ 


إنْنا في محاولتنا التعرف باهتمامات الآخرين واستكشافهاء غالبا ما 
نعمل على توسيع عالمناء بینما نبني في الوقت نفسه صداقات تدوم 
مدى الحياة. عندما تعبّر عن اهتمامك با eae‏ به الآخرون: فك 
تمنحهم ال حريّة ليكونوا ما هم عليه. وتختار أنت الدخول إلى عالهم. 
ها Elec‏ بناء الصداقات. 


a 
ع‎ 


لو كان Ge‏ اختيار كلمة واحدة لوف الأساس الذي أقيمت 
عليه هذه a‏ لكك dol‏ ا له ولو کان load Ye‏ 
مفتاح العلاقات الإيجابيّة مع الحموّين» CaS‏ اخترثٌ الكلمة 
نفسّها. Gla Of‏ الأزواج الشباب هبة الحرّيّة هو القرار الأساسي 
الأكثر gill Zeal‏ يمكنك أن تتّخذه حين یتزوج أبناؤك. 


ص 
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وضع المبادئ موضع التطبيق 
ارشادات إلى الأهل : 
۱ لا تجعلوا آولادکم التزوجین یعتمدون مالیا علیکم. 


۲. _ لا تقذموا هدایا لا يرغبون فیها. اسألوهم: "هل سیکون هذا 
مفيدً!؟“ 


۴ أكدوا على أهمية اهتماماتهم بطرح أسئلة عليهم 


a 


ونشجیعهم . 
إرشادات إلى المتزوّجين الشباب: 


Za by A‏ وان أهلكم يحاولون التحكم في قراراتكم» أشكروا 
اهتمامهم. ولکن اسألوهم أن يمنحوكم حريّة اتخاذ قراراتکم 

۲ لا تقبلوا الساعدة التي ستجعلکم معتمدین مالیا على 
آهلکم. 


a 
> 
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علاقات الزوجين ببیت ا حما 


*. لا تفترضوا أن أهلكم متفزغون» فتتوقعون أن يكونوا CE‏ 
جلساء أطفال. اسألوهم مسبّهًا إن كان لدیهم الوقت لرعاية 


أولادكم. 


ک7 
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إن الفتاح النائي الذي یفتح Be SY‏ الصداقة مع حمويك 
هو موقت ال تحن یا يظبيعننا أناكين: اذ فد أن 
العالم يتمحور حولنا. Of‏ الجانب الإيجابيّ لأنانيّتنا هو اهتمامنا 
باحتیاجاتنا- نحن نحمي أنفسنا ونرعاها. لكن ما إن 26 حاجاتنا 
o> LLY‏ يكون علينا أن نتعلم المبادرة لمساعدة الآخرين. 


هذا هو موقف المحبّة. 
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علاقات الزوجين ببیت الما 


bt‏ أكثر الناس سعادة في العالم هم الذي ينحون الغیره ولیس 
الذين يختزنون لأنفسهم. قال یسوع: تقو هو العطاء أكثر 
من GY‏ إذا Cath‏ هذه الحقيقة على حمويك» فستّسعی 
إلى تعزيز حياتهم. إن السؤال: ”ما الذي يكنني أن أفعله 
مساعدتكما؟"' هو دائمًا سوال مناسب. ستعلمك اجابتهما كيف 


تعبّر عن Cod‏ بأسلوب ذي مغزى بالنسبة إلى حمويك. 


GIL‏ إحدى الحموات کنتها السؤال أعلاه وتلقت هذا الجواب: 
"لو كان بإمكانكِ أن تعلميني كيف أطبح الفاصوليا الخضراء 
كما تطبخينها أنت» لأثرى هذا الأمرء كما أعتقد. زواجي وجعله 
أفضل " . علمتها كيف تطبخ» وصار زواجها آفضل | 


كان السال. ”ما الذي يمكنني أن أفعله لساعدتك؟"" هو الذي 
حفز ذاكرة الكنّة في ما يخصٌ تعليقات زوجها بشأن مدى حبّه لطبق 
الفاصوليا الخضراء الذي تعده آمه. وبا أن حماتها کانث تعرض 
عليها المساعدة» كان بإمكانها أن تسألها دون أن تشعر بالحرج. إذا 
آردت مساعدة حمويك» بفضل دالما معرفة ما سیعدانه ذا فائدة 
لھا Yay‏ من استخدام حکمك الشخصيَ. وقد ینظر إلى هذا 


<> جر 
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المحبّة فوق كل شيء 


الأخير hs‏ مفروض (آمر واقع) تسا س الأول فعل محبّة. 


تصور ما سيحدث في علاقتكما إن بدأت تسأل: ”ما الذي 
يمكنني أن أفعله لساعدتکما؟ " قد تجد أن أعضاء الأسرة الآخرين 
Opie‏ حذوك . عندما يتعلم أفراد الأسرة أن یحبوا بعضهم بعضًا 


وأن يعبّروا عن هذا CHI‏ بطرق ذات مغزی, OB‏ ابو العاطفيَ 


a 


يتعزز. 

أثارنٌ إحدى السيّدات هذا السوال: "ولکن» ماذا أفعل ان أساء 
حمواي معاملتي؟ كيف يمكنني أن أحبّهما عندما أكون مستاءة 
منهما؟"" من المثير للاهتمام OF‏ يسوع أوصانا أن Cos‏ حى 
أعداءنا. ' وللأسف الشديدء في بعض الأحيانء ننظر إلى الحموّين 
بوصفهم أعداء. عندما عتلیع قلوبنا بالألم» أو خيبة الأمل» أو 
الخضب. أو الفیظ فمن الصعب OF‏ نظهر Mol‏ ولکن الصعب 
لیس مستحیلا. فبعون الله يمكننا أن نحبٌ حى أعداعنا. 


تتضمّن العمليّة الاعترافٌ مشاعرك ولكن ليس تعزيز هذه المشاعر. 


تعترف بمشاعرك لنفسك ally‏ وربا لشريكك . ولكن عليك برفض 


Co. 
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علاقات الزوجین ببیت اما 


تعزیز الشاعر السلبيّة. a gy‏ بقولك إلى الله: ایا رب» أنت تعرف 
شعوري نحو أهل شريکي. كما تعرف ما قد فعلاه» وتعرف أيضًا 
مدی ألمي وانجراحي. ولكني أعلم أن مشيئتك لي أن أحبهم. 
ولهذاء ٍني أسألك أن تسکب محبّتك في قلبي وتسمح لي بأن 
أكون قناتك لاظهار المحبّة والتعبير عنها . سيّمنحك الله القدرة 
على سؤال حمويك: ”ما الذي يمكنني أن أفعله لساعدتکما؟"" 
وبعد ذلك» يمكنك أن تظهر المحبّة بطريقة ذات مغزى کرد على 
اا 


Sas‏ أن المحبّة ليست شعوژا. المحبّة هي موقف» وهي طريقة 
تفکین وأسلوب تصرّف. المحبّة هي الوقف الذي يقول: لقد 
3,3 الاهتمام بمصالحكما. كيف يكنني أن ساعدکما؟ " يؤدي 
الموقف الوذي إلى سلوك ودي . 

الواقع هو أن المحبّة تفضي إلى تحفيز المحبّة. في الحقيقة تقول 
الأسفار المقدّسة نا Cee‏ الله BY‏ هو أحبّنا ONG‏ محبّته هي 
التي oe Spe‏ له. المبدأ نفسه يصح في العلاقات البشريّة. 


عندما آبادر لكى fel‏ عن محبتی spd‏ بحدت شىء ما في 
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المحبّة فوق کل شيء 


داخلهم» ومن الحتمل أن يبادلوني بالمثل. وعندما یبادرون 
ويُظهرون الاهتمام بمصالحيء OM‏ مشاعري نحوهم تبدا بالتغير. 


کیفن هو مثال جيِّدٌ على هذا المبدأ. لقد شارکنی قصته أثناء 
حضوره إحدى حلقاتي حول الزواج. يبدو أن حما کیفن لم يكن 
سعيدًا على الاطلاق بزواج GAS‏ من ابنته. كان کیفن سبّاكا؛ 
ا أمل E a‏ أو طبيب. . حرص 
Uden ede‏ | 


بعد مُضيٍّ نحو ستة آشهر على الزواج» استفاق حمو کیفن في 
صباح أحد الأيام ليّجد الفناء الخلفيّ لمنزله وقد غمرته المياه المتسرّبة 
من أحد الأنابيب. فحثته زوجته على الاتصال بکیفن وهكذا 
فعل. قال کیفن: عندما وصلت إلى هناك كان فناؤه أشبه ما 
يكون بحقل IT‏ كان الماء منتشرًا في کل مكان. SES shy‏ هناك 
تسوا كبيرًا في مكان ما من خط الأنابيب Seal‏ من الشارع إلى 
المنزل . قطعتٌ الماء عن المنزل واتصلت بزوجتي جانيت. BES‏ 
وعذتها ذلك الصباح الاب معها إلى السوق. فأردت أن أطلعها 


ويج تین جيه 


0 
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على الوْْم. فاد ل ها شل أن alae‏ تبرت ق ت 
أهلهاء كما EES‏ نحن الثلاثة للمجى للمجيء إلى بيتنا لتناول وجبة ة إفطار 
ل ا N‏ 
يتسرّبَ خارجًا. عدب أدراجي بعد الافطار وأمضيتٌ الساعات 
الأربع التالية في تحديد مُوضع التسرب وإصلاحه. عندما joel‏ والد 
زوجتي على أن یدفع لي مقابل عملي عملي» رفضت ذلك وقلت له: ان 
aldo sy ean alle‏ ا 

عند تلك المرحلةء قاطعث جانیت الحديث وقالت: "منذ ذلك 
لیوم لم foes‏ والدي قط من كيفن. في الواقع؛ نصح به أصدقاءَه 
جميعًا. يقول والدي: إنه أفضل gS‏ البلدة لا مکان للاخفاق 
مع كيفن. أعتقد OF‏ والدي قد أدراك أخيرًا أن السبّاك في عالم 
اليوم هو اما بمثل Leal‏ المحامي والطبيب. في الواقع» لا يمكننا 
أحيانًا أن نعيش بدونهم. وبحسب رأبي» الشخصيّة هي أكثر inal‏ 


من المهنة. أعتقد Of‏ والدي سیثفق معى في ذلك“ 


إن Boa‏ المحبّة الذي صدر عن كيفن باستخدامه الهارات التى 
يمتلكها لمساعدة حميه» عمل على تحفيز استجابة عاطفيّة إيجابيّة. 
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المحبّة فوق كل شيء 


منذ ذلك اليوم» استمرّتْ علاقتهما بالنموٌ وازدادث 358 إن المحبّة 
الصادقة الحقيقيّة نادرا ما ترفض» ولکن ینبغی على شخص ما أن 
deh‏ زمام البادرة في ٍظهار المحبّة. 


هناك کلمتان تردان إلى ذهنی تجعلان المحبّة شيئًا عمليًا: اللطف 
والصبر. في أصحاح المحبّة العظیم في العهد الجديد (۱ کورنشوس (YY‏ 
نقرأ أن المحبّة lls‏ وترفق .أ 


eG ]‏ مه تترفق وتا al‏ 
ان لا في الرفق واللطف. اللذین یتعلقان بالأسلوب الذي 
نتحدث به إلى الأشخاص» وبالطريقة التي نتعامل بها معهم. یقول 


المثل العبري: 
”الجواب اللين يصرفٌ الغضب والكلام الموجع یهیج السحط“.* 


على أسلوب كلامنا معهم. الكلمات التي تقال بصوت مرتفع» 
الات As oozed‏ سومان العبارات الل 
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علاقات الزوجین ببیت الما 


والرقيقة تجعل الأمور أفضل . عندما fat‏ عن غضبك من حمويك 
بالصراخ في وجههماء فانك لا تظهر محبّتك لهما. المحبّة تشم 
باللطف والرفق. عندما تصغي إليهما بتعاطف» ومن تم تشارکهما 
ما تفکر فيه بصوت هادی» فأنت لا تعبّر عن محبّتك لهما باليّغم 
مو atl‏ قد لا تکون ide‏ معهما. TLS‏ د اللطيف 
الموجّه إليهماء تظهر لهما الاحترام. ۰ 


Sy‏ كنت في الاضي سريعٌ الانفعال» تندفمٌ إلى توجیه الکلمات 
القاسية بصوت مرتفع إلى حمويك. فإئي أستحثكٌ على الاعتذار. 
لقد خلقت حواجرٌ عاطفيّة بينكماء لن يزحزحها مرورٌ الوقت فقط. 
إن الاعتذار هو الخطوة الأول نحو تغيير أسلوس كلامك من القسوة 
إلى اللطف. في أحاديثكما القادمةء ابداً بضبط کلامك ts‏ 
غطه. عندما تشعر بأنك غاضبّ» امنح نفسك ‏ وقنًا مستقطعا"" 
تمضيه خارجا حتی تهدأ. وبعد ذلك عد آدراجك وببذل جهد 
wad 3‏ بهدوء إلى الشخص الذي تشعر بالغضب تجاهه ربا 
ينبغى أن تتكلم بصوت هادئ Ibm‏ أشبه بالهمس. في المراحل 
si‏ من تغيير bul‏ الكلام السلبيّةء غالبّا ما يكون علينا المبالغة 
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المحبّة فوق کل شيء 


في هذا التغيير. عندما تتعلم أن تتحدّث برفق» تكون قد اتّخحذت 
الغو الاو فى عم تلم الت ت dll‏ 


YL‏ تتعلم PIS‏ بهدوء ورفق» ES‏ تصبح حرًا في الترکیز 
على تأکید نوایا حمويك وأهدافهما حتّی لو لم تكن متفقا مع 
آفکارهما. ‏ يكنني أن آفهم سبب شعورکما على هذا النحو ولو 
Ls‏ مکانکماه فظنْ أن شعوري على الأرجح سیکون عماثلا. 
ولکن SSG‏ وإياكما ما Eas‏ أفكر فيه ونری إن کنتما تعذانه 
فقو باستخدامك عبارات کهذه أنت تطبّق مبادئ تعمیق 
العلاقات مع الحموّين التي سبق ity‏ تکلْمنا بشأنها في هذا 
الکتاب. أنت في الواقع تتعلم التعبير عن المحبّة بكلام لطيف. 


إن التعبیر عن الودة يتم بطريقة تعاملنا مع الأشخاص. قام کیفن 
بعمل يعبّر عن اللطف حین أصلح تسرب المياه في بيت حمیه دون 
أن Gal ict,‏ لقاء ذلك. إن الأفعال الوذيّة التي تأتي دون تدبير 
مُسبّق تعزز العلاقات مع امحموین. ولكن الودة واللطف يتجاوزان 
مجرّد القيام بأعمال تعبّر عن اللطف والمودٌة. OL‏ الهدف من هذه 
الأفعال هو معاملة احموین لباق 
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علاقات الزو جين oa‏ الما 


BY مت الأسر أفكارًا ملق حول ما يكن حسبانه تصرف‎ gina 
شائعا بين الناس . تعتقد بعض الأسر أله من غير اللائق اعتمار قبعة‎ 
رياضيّة داخل النزل . ويعتقد البعض الآخر أنه من اللباقة الوقوف‎ 
عند دخول شى إلى الغرفةء فيما تعتقد بعض الأسر أن على الرجل‎ 
أن يفت الباب داتمًا للمرأة. وعناك يعض الأسر التي تعتقد أنه من‎ 
اللباقة تقتضي أن‎ ly غير اللاتق أن تتكلم وفمك علوء بالطعام»‎ 
قبل أن يجلس هو. وقد تتطلب أصول‎ VG يُجلس الزوج زوجته‎ 
تقول : كنك مناولتي‎ Oly جرد‎ cleus aaah 
طبق البطاطس من فضلك؟"" لدی کل أسرة مجموعتها من‎ 
وان استخدامها‎ code أساليت الجاملة والتصرفات اللبقة الشائعة‎ 
عندما تکون مع حموّيك يعمل على تعزیز العلاقات.‎ 


Ol‏ زوجتك هي أفضل مصدر لاکتشاف gy‏ الجاملات والأساليب 
اللبقة التعارف عليها في اا امنخ نفسك وكا لاکتشاف ما 
يحسبه حمواك تصرف LES‏ دون ما اكتشفته كطريقة لتذ كير نفسك 
به» واسع ع إلى استخدام أساليب اللياقة هذه. وستكون بصدد اتخاذ 


خطوات اا اقامة علاقات مودة ة وصدافة مع حمويك. 
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المحبّة فوق کل شيء 


الفتاح الثاني في محبّة الحموّين هو التأنئي والصبر. لقد سبق hy‏ 
سمعت هذه الصيغة الشائعة: لم OS‏ روما في يوم واحد ". 
وهذا يصح على العلاقات آیضا. ينيغي OF‏ بم PEW‏ والصبر 
the Syl‏ لا يمكننا أن نتوقع أن سوی ure‏ كلها بين 
ite‏ وضحاهاء أو بحديث واحد. ان هم وجهة نظر الطرف 
الآخرء والتفاوض علی حلول لخلافاتنا يستغرقان وقتا واجتهادا. 
نها عمليّةَ تستمرٌ مدی GLA‏ وهي في الوقت نفسه CA‏ 
العلاقات وروحها. لا يمكننا بناء علاقات إيجابيّة دون آن نکون 
مجتهدین في عمليّة التواصل والتعبیر عن آفکارنا ومشاعرناء 
ودون السعي إلى الفهم وتأکید آفکار بعضنا البعض» ومن ثم 
إيجاد حلول مکنة. 


آخری, لا تقبل بقل من علاقة مودة ومحبّة.علینا أن نفسح مجالا 
للانتکاسات التی يمكن أن تحدث في af‏ حظة. ما من أحد فينا 


يتغيّر بسرعة» ونحن غالبًا ما نعود إلى آسالیبنا القدیة. الاخفاق 
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علاقات الزوجين ببيت الما 


يستدعي الاعتذار والاعتذار يستدعي الصفح. عندما نکون 
مستعذین للاعتراف بإخفاقاتنا ولأن نسأل الصفح, فمن الرجُح 
أن ينح لناء وهکذا يمكن أن تتابعَ علاقاتنا سَيْرها في السبیل 
الإيجابيّ. المحبّة هي أعظم قوّة في العالم تستخدم لأجل الخير. إن 
الرفق والصبر اثنان من أكثر مظاهر المحبّة plas tal‏ تنمية هاتين 
اميزتين» فتتعلم حينها كيف تصبح أنت وحموك أصدقاء. 


وضع المبادئ موضع التطبيق 


jel .١‏ فرصة لسؤال حميك: "ما الذي يكنني أن أفعله 
لمساعدتك "۳٩‏ 


۲ أيمكنك أن تتذکر وقتا تکلمت فيه بأسلوب غير محبّب إلى 


*. اذكر أفعالا 55 قمتَ بها حمويك في الشهر الماضي؟ ما 
الذي بإمكانك أن تفعله هذا الشهر؟ 
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المحبّة فوق کل شيء 
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dy‏ العلاقات الإيجابيّة بأهل الشريك هي إحدى أكبر مصادر القوة 
في الحياة TLS.‏ الیش بوئام وانسجام؛ وتشجیع بعضنا البعض في 
مساعینا الفرديّة» یساعدنا جميعًا خر بلوغ قدراتنا الكامنة لأجل 
الله والخير في العالم. من جهة 2 أخرى» يكن أن تکون الصعوبات 
في العلاقات بأهل الشريك مصدرًا لآلام عاطفيّة عميقة. عندما 
يستاء الأهل وأهل الشريك من أولادهم؛ ویلحقون الضرر ببعضهم 
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علاقات الزوجین بيت الما 


البعضء أو ينفرون من بعضهم البعض» فإنهم یصیرون عائلات قد 
فقدت فاعليّتها. 


Ot‏ المبادئ السبعة التي شارکتکم إِيّاها في هذا الكتاب الصغيرء 
قد ساعدت مئات الأزواج OL‏ على تنمية علاقات إيجابيّة 
Jud,‏ شركائهم. أرجو ألا GES‏ بمجرّد قراءة هذا الكتاب. آود 
من صمیم قلبي أن تسعی بجذ في الستقبل إلى حياكة هذه المبادئ 
في نسیج حياتك اليوميّة. سیستغرق هذا الأمر Wy‏ وجهذاء ولکنْ 
المكافأة سَتّدوم العمر dS‏ 


إن تعزيز العلاقات وتقویتها هو بالفعل مسفی Gries‏ المحاولة. عندما 
تعمل على تعزيز علاقاتك بحمويك فك تجعل الحياة أكثر متعة 
بالنسبة إلى أولادك كما إلى أحفادك. إني أود مخلصًا أن يساعدّك 
هذا الكتاب على تعلم الإصغاءء واظهارالاحترام»والتقذم بالسّؤال؛ 
ومنح Bilis‏ والتكلم بالأصالة عن نفسك. والسعي إلى التفاوض» 
وفوق الكل آن Miele‏ علی Mone‏ حمويك . )13 بت هذه البادیع» 
بمكنني أن Gal‏ لك أن تصيرٌ علاقاتك بحمويك آقوی وأکثر متانة. 


وقد تنشأ حتى علاقة صداقة حقيقيّة بينك وبين حمويك. 


Twitter: @alqareah 


ais 


إن Gary‏ هذه البادی مفيدة أرجو OF‏ تشارکها مع أصدقائك. 
فمن الحتمل أن یکونوا هم آیضا یعانون في علاقاتهم بأهل 
الشريك . أعتقد أنَّ بإمكان البادی التي شارککم el‏ في هذا 
الكتاب مساعدة آلاف الأزواج على تنمية علاقات إيجابية 
باه etl.‏ وإذا تسل هذا ساکون مسا te‏ کانث 
لديك قصص تشاركني all‏ فاتي أدعوك إلى الاتصال بالوقع 
الالکترو 2 .www.garychapman.org‏ 


Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 
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ه إِنَّ الهدت من الاصفاء هو اکتشاف ما يدور في أذهان 
الأشخاص الآخرین وفي قلوبهم. إذا فهِمّْنا السبب 
الذي یدفع الناس إلى فعل ما یفعلونه؛ يمكننا الحصول 
على إجوبة آکثر ملاءمة. 

نی منت patty‏ إلى ih‏ ور بان 
والجدال. 


Twitter: @alqareah 
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علاقات الزوجین سیت Us‏ 


باس 
Ne‏ 
۱۷۰ 


€ إن تأكيد كلام ما وتأييده لا يعني آنك تتّفق بالضرورة مع 


ما قد قاله حمواك. له يعني ET‏ قد أصغيتَ وقتّا IS‏ 
لترى العالم من خلال عيونهما ولتفهمٌ آنهما يعتقدان 
Of‏ ما يفعلانه منطقي وصائب. أنت توکد إنسانيّتهماء 
GI‏ حقّهما في أن يفكرا وأن يشعرا بطريقة مختلفة عن 
الأشخاص الاخرین. ۱ 
يدفعني الاحترام إلى منح eae EB Spee‏ التي 
سمح الله بهاء ي وللبّشر أجمعين- حريّة الاختلاف عن 
الآخر. ولهذاء لن أسعى إلى فَرْض إرادتي على حموي. 
بل على العكس من US‏ عندما أجد نفسي على 
خلاف معهماء سأبحث عن حل يحترم اختلافاتنا. 
WE‏ ما تصبح الاختلافات المذهبيّة عامل تفرقة وشقاق 
في الحياة الزوجيّة. كما يمكنها Lal‏ أن تخلق حواجرٌ 
GBI le Ee‏ في العلاقات بأهل الشريك . 

إن Gast‏ على الخصوصيّة هو مجال GLE‏ للخلافات 
مع الحموين. ولكن حينما يُظهر الزوجان الأصغر سنا 


Gh 
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آفکار تستحق أن نتذ کرها 


الاحترام لافکار آهلهما وحمویهما؛ ویشارکانهم صراحة 
شعورهما بالاحباط. فإن معظم المشاكل يكن أن تُسوّى . 
Ot‏ الشخصٌ Gall‏ يُسعى وراءً الحكمة» حتّی ولو 
جاءته على لسان حميه. عندما يقدّم الأهل daly‏ 
الشريك بعض الاقتراحات» يجب أن توخذ آراؤهم في 
الحسبان. فَهُم في النهاية أكبرٌ سنا Lin‏ وربا أكثر حكمة. 
iy‏ سم احترام خصوصیّات حموينا هو pl‏ ضروري ان 
Us‏ ریا آن تکون علاقتنا بهم علاقة وئام وانسجام. في 
الواقع؛ إن dikes US‏ مع جردا عدرل كل مسألة 
نعددها مستَغربة أو abe‏ قوف ty pal‏ عمرنا في 
الصراع . 

عندما Lay‏ جملة ما بالضمیر crcl‏ يكون کلامنا وكائه 
صادر عن معرفة نهائية بالظروف. ولکتنا نکون في الواقع 
بصدد التعبير عم لاحظناه وفهمناه. Of‏ مثل هذه 
العبارات تأتي وكأنها ital‏ ومن المحتمل أن تعمل على 
تحفيز رد دفاعي من قبل حمويك. 


° Twitter: @alqareah 


علاقات الزوجین ببيت الما 


چ عندما تتحدّث بالأصالة عن نفسك. فأنت Jai‏ بأقوال 


صحيحة. كما أنك تکشف عن أفكارك ومشاعرله 
۱ ( ء ر > ep?‏ ¢« 

ورغباتك وإحساسك. انا اعتقد... آنا أشعر... 

22 


نا أتمنى... 
التصريحات كلها خي لأثها تكشف عمّا يدور في 
داخلك . إنك تتحدّث بالأصالة عن نفسك. 


¢ 


و ۶ cc‏ 
ol‏ احساسی هو ... إن هد ه 


إن لتفاوض هو مناقشة مسألة ما بهدف التوصّل إلى 
تسوية. التفاوض هو تقيض الابتعاد والاستیاء. انا 
عندما ثفاوض» نکون بصدد اختیار الاعتقاد بوجود حل 
ماه وبون cath‏ چو هذا ال . 

لا يمكننا أن pf‏ حموینا على فعْل ما نعتقد أنه ”الأمر 
میات dh clue‏ وجب عزنا OT‏ مايا ت 
یفعلاه. إن كانت لدینا رغبات» ينبغي ترجمة هذا 
الرغبات إلى آقوال . 

إن pel‏ هديّة يمكن أن يمنحها الأهل إلى آولادهم 
التزوجین هي هبة الحرية. 


Twitter: @alqareah 


أفكار تستحق أن نتذ کرها 


المحبّة ليست شعورًا. المحبّة هي موقف» وهي طريقة 
تفكير وأسلوب تصرّف. المحبّة هي الوقف الذي يقول: 
لقد اخترثٌ الاهتمام بمصلحتك. كيف يكنني أن 
أساعرك ؟ إن موقفا Sy‏ يقود إلى سلوك ودى: 


يمكننا أن fad‏ العلاقات باحموین أفضل أو أسوأ استنادا 
إلى كيفيّة حديثنا إليهما. Of‏ الصوت الرتفع والكلمات 
القاسية الوجعة تجعل الأمور أسوأ. أمّا الكلمات الرقيقة 
واللطيفة فتجعل الأمور أفضل . 

لا يمكننا أن نتوقع أن تسوی خلافاتنا كلها بين عشيّة 
وضحاها أو بحديث واحد. يستغرق الأمر Uy‏ وجهدًا 
لفهم وجهة نظر الطرف الآخرء وللتفاوض على حلول 
لخلافاتنا. إنها عمليّة تستمرٌ مدى الحياةء وهی في الوقت 


نفسه جوهر العلاقات وروحها. 


Twitter: @alqareah 


Twitter: @alqareah 
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بحسن حب رجت 


يمكن أن تكون العلاقاتٌ الشائكة بالحموّين مصدرّا للألم العاطفيٌ العمیق N‏ 
وللمرارة ما gan‏ الاستياءً والغضبٌ SLE,‏ عنهما. وبمرور الوقت؛ N‏ 
ودون Gh‏ تدحُلء يمكن أن تصيرٌ العائلةُ بکاملها مختلة لوظائف والنتيجة 
الحتميّة في نهاية الطاف هي إضعاف الحالة Zeal‏ للعديد من الزيجات. 





LY, 
تساعدك المبادئ السبعة من هذا الكتاب على تغيير علاقاتك سسكا‎ 
إلى التشجيع والدعم والتناغم بالإضافة إلى تقوب ية حياتك الروجيّة‎ sd} 
4 3 هذه المبادئ في نسيج حياتك اليوميّة.‎ Gundy ستَجذ مكافآت حقيقيّةَ ودائمة‎ 





بل وقد تصير نهاية الأمر صديقًا حقيقيًا حمويك! 


الدكتور غاري تشابمان 
هو مؤلف الكتاب الأكثر مبيعًا 
لسنوات عدیدق ISBN 90-5950-117-1 OW”‏ 
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4 Ogle ۲:۵ بیع منه أكثر من‎ 
ia نسخة وهو أيضًا مؤلف العديد من الكتب الأخرى‎ 
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حول الأسرة والزواج. 








